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INTRODUGAO

0 guaranazeiro (Paullinia cupana H.B.K.), pertencen
te afamilia Sapindaceae, eum arbusto trepador lenhoso, ori
glnarlo dah11e1a equatorial sul-americana, cultivado des—
de aepoca pre-colombiana. No Brasil, esta distribuldo na
turalmente na faixa compreendida entre a margem direita
do rio Amazonas e os rios Madeira, Maués e Parana de Ra-
mos, sendo encontrado tambem na bacia superior do rio
Orenoco e no rio Negro. Dentre os municipios brasilei-
ros produtores de guarana, no de Maues esta concentrada
a maior produgao (TORRES, 1981). Devido a excelenteadap
tagao vegetativa e a produgao de algumas plantas, impos-
se a necessidade de pesquisas, principalmente no que diz
respeito aos teores de cafeina, droga conhecida mundial-
mente como estimulante do sistema nervoso central, diu-
retico poderoso quando ingerido em pequenas doses, além
de cardiotBnico entre outros efeitos (CORBETT, 1966).
A cafeina @ uma base purinica, tambem conhecida. como tel
na e guaranlna com distribuigao por toda a planta do
guarana, sendo que na semente os teores sao mais eleva-
dos, com variagoes detectaveis de autor para autor. As-

i Resultados parc1a1s apresentados no VI Congresso da So
ciedade de Botanica de Sao Paulo, Campinas (SP), de 22
a 25 de setembro de 1986.

Instituto Agronomico, Campinas, SP.
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sim foram encontrados os seguintes valores percentuais:
5,387% (CABRAL, 1932); 3,25 a 6,987 (LYRA, 1953); e 4,3
a 4,7% (NAZARE & FIGUEIREDO, 1982). Entre as plantas pro
dutoras de cafeina, além do guarana, estao o cacau (Theo
broma cacau L.) com 0,17%; o mate (ILex paraguayensis ) ,
com 0,5%; o cafe (Coﬁﬁea arabica L.) com 1,3%; o cha
(Cameﬁtia sinensis (L.) O. Kuntze) com 1 a 2,9%; e a noz
de cola (Cola acuminata R.) com 3% (PIO CORREA, 1954;
MARAVALHAS, 1965). O guarana que se encontra no mercado
e produto das amendoas, ja separadas das cascas (casqui-
Tho ou tegumento), cujo percentual & 30% do peso total
das sementes segundo MARAVALHAS (1965) e 16% para SPOLA-
DORE (1987). Os estudos ja efetuados sobre o teor de ca
feina na amendoa e no tegumento, revelaram valores res—
pectlvamente dlferentes nestes dois componentes da semen
te e também variaveis de acordo com os pesquisadores do
assunto; desta maneira, esses teores sao: 4,48 e 2,297
(CARNEIRO, 1931); 2,7 a 3,5 e 2,297 (MARAVALHAS, 1965);
e 5,59 e 1,887 (SACRAMENTO & LOPES, 1984). Varios sao
os trabalhos relacionados com a determinagao do teor de
cafeina em graos de guarana e na maioria em material de
diversas regioes do Brasil. A vista disso, objetivou —
se avaliar a presenga quantitativa dessa base purinica
na amendoa e no tegumento; alem de correlaciona-la com a
producao anual, em material procedente da regiao do Vale
do Ribeira, SP.

MATERIAL E METODOS

As plantas de guarana utilizadas no presente estu-
do, pertencem a colegao do Instituto Agronomico, sendo
cultivadas desde 1973, na Estagao Experimental de Pari-
quera-Acgu, no Vale do Ribeira, SP, onde receberam os tra
tos culturais exigidos. Do numero inicial de 85 plantas
introduzidas, 38 foram selecionadas como matrizes, por
apresentarem melhores caracteres agronomicos. A colhei-
ta das sementes das plantas matrizes, foi realizada nos
meses de janeiro a abril, nos anos de 1965 a 1988, resul
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tante de tratos culturais dos guaranazeiros nos anos an-
teriores a colheita. Para cada ano em estudo, realizou-
se a amostragem, colhendo-se toda a produgao e coletando
se, ao acaso, amostras de aproximadamente 20 gramas de
sementes, secas em estufa com ventilagao a 45°C, para a
retirada do arilo. Dos 20 gramas colhidos de cada plan-
ta matriz, separaram—se quatro graos, para formagao de
uma amostra geral. As sementes de cada planta, foram
fracionadas manualmente em tegumento e amendoa (COtlledO
ne e embriao). Essas fragoes foram trituradas em moinho
de bola e submetidas a analise de cafeina. O metodo de
analise empregado para a extragao e determinagao do teor
de cafeina foi descrito pela ASSOCIATION OF ... (1970),
modificado por SPOLADORE & TEIXEIRA (1980).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A produgao de guarana &, em media, de 700 kg/ha de
sementes ou graos, onde 558 kg (84 + 2,947) correspon—
dem a sua parte nobre, as amendoas. Os 112 kg (16 =+
2,947) restantes representam a casca ou tegumento, consi
derados sub=produtos, que sao descartados. A produgao
de 38 plantas obtidas neste trabalho, para o ano de 1985,
foi de 20,547 kg, representando 50% da esperada, tomando
como base os 700 kg/ha. Daquela produgao, 3,29 kg sao
tegumentos. Em 1986, a produgao de 26 plantas resumiu-
se em 8,23 kg, correspondendo aproximadamente a 357 da

esperada onde 1,32 kg representou o tegumento. No ano
de 1987 a produgao de 18 plantas chegou a, apenas, 7,81
kg correspondentes ao percentual do ano anterior dos

quais 1,2 kg traduziu o peso tegumentar. Por tltimo,
em 1988 a producao foi de 13 plantas, com 1,96 kg, valor
nove vezes inferior ao esperado, onde 0,31 kg era Legu-
mento. Todo o peso de tegumento ou casca, nos quatro
anos de estudo, traduziu 6,12 kg de material descartado.
Na tentativa de mostrar a produgao das plantas nos anos
estudados, registraram-se as produgoes médias de cada
ano correspondente (Figura 1).



138 REVISTA DE AGRICULTURA

900 7

700

500

300

——  GRAMAS——

100 ~

1 I 'S A

1985 1986 1987 1988  anos de Pprecducao

FIGURA 1. Producgao media (gramas) das plantas de guarana
nos anos de 1985 a 1988.

Pode-se observar (Figura 1), uma grande var1ab111da
de de produgao nos quatro anos, em relagao ao numero de
plantas amostradas, 31tuagao em que de 38 plantas que
produziram em 1985, so 13 fizeram-no em 1988. Isso, tal-
vez, mostre a necessidade de estudo no que diz respeito
a adubagao n1trogenada, que em determinadas culturas,
quando aplicada no estadio de enchimento dos graos au-
menta consideravelmente a produgao. OLIVEIRA (1985), es
tudando a produgao por planta no litoral, concluiu que a
media pode variar entre 1.000 e 2.000 g de sementes se-
cas, enquanto que neste trabalho algumas plantas ultra—
passaram esse intervalo, outras estao abaixo dessa esti-
mativa e outras, ainda, nao tiveram produgao Assim, em
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1985 a planta P1 1 produziu 4.200 g e a P1 198 10 g; em
1986, a planta P1 1 teve 2.763 g de produgao e a P1 187,
24 g; no ano de 1987, a planta Pl 1 forneceu 2.500 g co-
mo produgao e a Pl 53, 15 g; finalmente, em 1988, o pro-
duzico foi: P1 1 780 g e as Pls 52 e 287, 20 g. A au-
sencia de produgao de algumas plantas ocorrlda durante

esses anos nao deve ser considerada cr1t1ca, pois uma
das caracteristicas do guaranazeiro & Justamente a pro-
dugao aciclica e, alem disso, a cultura nao e nativa da
regiao do Vale do Ribeira, muito embora a temperatura e
a precipitacao pluviométrica, nos anos em estudo, tenham
atendido as exigencias da cultura. Por outro lado, ha
que se considerar que o guaranazeiro e uma planta alo-
gamas cuja p011n1zagao e feita por insetos (Schultz & Va
lois c1tados por VALOIS, 1979), estes fatos explicam as
varlagoes como por exemplo, o nimero de sementes (VALOIS,
1979), que nesta pesqulsa e traduzido em peso ou produ-
gao por planta, 0 que cria maior dependencia em relagao
as condigoes climaticas, uma vez que estas podem  limi-
tar a populagao dos pollnlzadores naturais. Alem disso,
outras correlacoes tem que ser estabelecidas, tais co-
mo: tamanho da inflorescencia, presenca de flores mascu-
linas e flores femininas pertencentes ou nao ao mesmo ra
mo e ciclo circadiano, visto que as flores masculinas a-
brem-se em dias diferentes em uma mesma inflorescencia .
Em relagao ao guaranazeiro, a reprodugao assexuada nao e
um processo comprovadamente viavel; isto posto nos cul-
tivos com fins industriais, onde a multiplicacao  gami-
ca vem sendo utilizada, empregam-se sementes com bons va
lores fenotipicos para os caracteres de produggo. Cabe
ressaltar que, para este trabalho, nao houve qualquer
melhoramento genético ou estudo sobre a adubagao, a nao
ser aquela exigida pela cultura. No que se refere a
quantlflcagao de cafelna nas amendoas e tegumento dos
graos de guarana, nao foi possivel avaliar todas as plan
tas selecionadas a partir de 1985. A vista disso, mos-
tra-se os resultados de plantas que produziram quatro,

tres e dois anos consecutivos ou alternados (Tabela 1).
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0 teor médio de cafeina encontrado na analise das
amostras de amendoas e tegumento e praticamente o mesmo,
a nao ser no ano de 1988 cuja média mostra-se alterada
para um valor menor (Tabela I). Pode-se dizer, mas nao

» . . -
afirmar, que, estatisticamente, o teor de cafeilna nas
-
sementes pouco se altera, tanto na amendoa como no tegu-
mento, em uma mesma variedade, como seria de se espe-

rar. No entanto, no ano de 1988, os valores percentuais
de cafeina baixaram consideravelmente, o que deve ser es-—
tudado c¢8m mais rigor, pois e importante conhecer a in-
fluenc1a do ambiente na expressao deste carater, uma vez
que nao se sabe se o clima, a nutrlgao da planta, o ta-
manho da semente e outros fatores poderiam influir nos
teores de cafeina, dificultando portanto a sua fixagao.
ESCOBAR (1985), estudando a varlagao do teor de cafeina
na semente de guarana, em progenles de pollnlzagao aber-
ta, concluiu _que se o carater for estavel ou seJa, pou-
co influenciavel _pelo ambiente, sera possivel fixa-lo por
meio da propagagao vegetativa, explorando a alta Varlabl
lidade existente entre plantas. Comnsequentemente, avan-
gos significativos poderao ser alcangados selecionando —
se clones que apresentem teores de cafeina acima de 37,
valor estimado para exploragao comercial.

Verifica-se, ainda .(Tabela I), que a planta Pl 211
com produgao em quatro anos apresentou o menor teor me—
dio de cafeina com 1,88 + 0,45%; para a Pl 246, com tres
anos de produgao o teor médio foi de 1,93 + 0 45%, Pl 77
com producao de dois anos apresentou 2,05 + 0,007 de ca-
felna, e P1 198, com produgao em anos alternados e teor
medio de cafe{na de 2,07 + 0,26%7. Verifica-se tambem a
planta P1 1 com produggo nos quatro anos de estudo e o
maior teor medio de cafeina 2,19 + 0,33%Z; planta P1 175
com tres anos de produgao e teor medio de 2,45 + 0,187
de cafeIna, planta P1 3, dois anos consecutivos de pro-
dugao e teor medio de 2,68 + 0,397 de cafelna; e as
plantas P1 5 e 201, com produgao em anos alternados que
apresentam uma media de 2,42 + 0,15 e 2,42 + 0,127, res-
pectivamente. A analise (Tabela I) aponta as plantas
P1 2, P1 3, P1 5, P1 52, P1 175, P1 187, Pl 199 e P1 201
como matrizes promissoras nas quais dever-se-iam reali-
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zar melhores estudos por apresentarem boas caracteristi
cas agronomlcas e tecnologicas para programa de melhora-
mento genetlco Ilustrou-se (Figura 2) a média do teor
de cafeina na amendoa, tegumento e semente como um todo,
nos quatro anos em estudo Esse histograma e representa
do pela amostra geral, que mostra claramente a queda do
teor de cafeina dos componentes das sementes de guara-
na.

-
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FIGURA 2. Media do teor de cafeina (%) em diferentes par
tes da semente de guarana, representada pela

amostra geral.
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Como neste trabalho avaliou-se o teor de cafelna no
tegumento, descartado no processo de industrializagao e
cujo valor ponderal de todas as plantas, nos quatro anos,
representou 6,12 kg, peso este proporcionalmente trans-—
formado em cafe{na, resultaria 0,082 kg Embora se sai-
ba que a cafeina e hoje produto de sintese o e tambem de
1mportagao portanto uma fonte natural rica e de baixo
custo, tornara viavel uma extracao em base de boa renta-
bilidade. Baseado no estabelecido neste trabalho e na
produgao media de guarana por hectare, 700kg, o tegu-
mento representa 112 kg, equivalente a 1,5 kg de cafei~
na. Finalmente, ha que se dizer que o Decreto Lei n?
6.425, de 14 de abril de 1944, obriga a incorporagao do
po de guarana aos produtos (refrigerantes, refrescos, xa
ropes) de mesmo nome e conggneres. A vista disso, em
obediencia a este principio legal e face ao consumo sem-
pre crescente, 1nc1u51ve por prescrlcao medlca, a produ-
cao do guarana po, entenda-se cafeina, existira sempre
em escala ascendente, consedﬂenc1a do que o disponivel
em cascas podera assumir outro valor.

CONCLUSOES

Houve uma grande variabilidade de produgao em rela-
gao ao numero de plantas amostradas, nos anos estudados
Nao houve correlagao entre a produgao de guarana e o
teor de cafeina nas plantas matrizes estudadas durante
quatro anos na Regiao do Vale do Ribeira (SP). Nao hou-
ve variacao no teor medlo de cafeina nas amostras deamen

doa e tegumento, a nao ser para o ano de 1988, onde a
media foi alterada para um valor menor. O tegumento,suh
produto do guarana, pode ser utilizado como uma fonte

. *
extratora alternativa de cafeilna.

RESUMO

Este trabalho apresenta como resultado a determina
cao do teor de cafeina no tegumento e na amendoa da se-
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mente do guarana, assim como a producao. As plantgs de
guarana utilizadas, da colecao do Instituto Agronomico,

sao cultivadas deede 1973, na Estacao Experimental de Pa
riquera-Agu, SP, onde recebem os tratos culturais exigi-
dos. A colheita das sementes de 38 plantas matrizes foi
realizada de janeiro a abril dos anos de 1985 a 1988, que
resultou de tratos culturais dos guaranazeiros efetua-
dos em cada ano anterior a data de colheita. Com a fina
lidade de se conhecer melhor a cultura na regiao do Vale
da Ribeira, realizou-seo presente trabalho, pelo qual
padc—se constatar que as plantas em estudo nao apresen-
tam correlagao entre a produgao de guarana (graos) e o
teor de cafeina, durante os quatro anos: houve uma gran-
de variabilidade de produgao em relagao ao numero de
plantas amostradas; nao houve variacao no teor medlo de
cafeina nas amostras de amendoas e tegumento, a nao ser
para o ano de 1988 e finalmente que, o tegumento, sub-
produto do guarana, pode ser utilizado como fonte alter-
nativa extratora de cafeina.

SUMMARY

In this paper were determined the caffeine contents
in the tegument and cotyledon and embryo of "guarana"
seeds (Pauwllinia cupana (Mart., Ducke)). The seeds sam-
ples were collected from 38 plants growing at the Expe-
rimental Station of Pariqueca-Acu, State of Sao Paulo,
Brazil, since 1973. The caffeine contents were deter-
mined in 1985 and 1988, from January to April. The re-
sults showed that during these four years, no correla-
tion was observed between seed production and caffeine
contents. In the collected plants was observed a great
variability in the seeds production and excepting the
year of 1988, the caffeine contents in the cotyledon and
embryo and tegument didnot vary. Finally, it wasobserved
that the tegument, a byproduct of "guarana" production,
can be used as an alternative source of caffeine.
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