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Os seres vivos necessitam, de um modo geral, dos hydra-
tos de carbono, dos albuminoides e das gorduras para a ma-
nutengio vital. De um modo geral, repetimos, porque se, anti-
gamente, sob o ponto de vista physiologico, taes substancias
eram encaradas como imprescindiveis, hoje, atravez, novos co-
nhecimentos, outras particulas, ainda mal estudadas, enfileram-
se como coadjuvantes daquelles tres compostos essenciaes.

Poderia parecer que, em se conhecendo o0s componentes
de um determinado alimento, como o Jeite, fosse possivel a su-
bstituicdo de um dos componentes por uma substancia analo-
ga. Por exemplo, modificando-se a composi¢io do regimen la-
cteo, trocando-se a lactose por outro hydrocarbonado. Claro
estd que animaes submettidos a uma alimentagdo assim, fatal-
mente pereceriam. Haveria uma dieta deficitaria; o alimento se-
ria’ incompleto. Mas se a dieta estabelecida fosse accrescida de
determinadas substancias ainda desconhecidas e que, muitas ve-
zes, estdo incluidas na propria ragdo alimentar, o regimen de
carenciado passa a ser completo, estabelecendo-se a complexi-
dade necessaria ao organismo animal.

. Ao lado da composi¢@o chimica alimentar estdo certas par-
ticulas pequenissimas, ainda incompletamente estudadas, mas
imprescindiveis 4 vida e ao crescimento. Casimir FUNK deu
aos factores alimentares desconhecidos o nome de “vitaminas”,
para os quaes LUSK acha melhor a designac¢do “hormonios

alimentares.
Vitaminas sio, pois, minusculas por¢des existentes na frac-

¢do energo-productora de varios alimentos organicos e que de-
sempenham preponderancia notavel nos phenomenos biologicos.
Na questdo de regimens alimentares, com o que ji se conhece
nesta via, muito se pode fazer sob o ponto de vista therapeutico,

De longo tempo a clinica reconhece, na etiologia de cer-
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tas doengas, a ausencia de substancias essenciaes 4 alimenta-
¢do. Isto se verificou com o escorbuto onde o uso excessivo do
milho desempenha papel de importancia; com o beri-beri, ve-
rificado que nesta affec¢do é o arroz polido condigdo primacial.
No campo experimental succedem-se os estudos dos sympto-
mas das avitaminoses. Em aves, sobresahem, atravez uma ali-
mentagdo deficiente de arroz, os phenomenos polynevriticos, co-
mo nas gallinhas. Mas este cereal contem, todavia, vitaminas
necessarias ao reparo desta carencia, dependendo do modo por
que é empregado como alimento.

Acredita-se que, na ausencia do factor alimentar, o meta-
bolismo dos hydratos de carbono seja alterado pela formagao

de substancias toxicas ao organismo. No caso de beri-beri,
apezar de estar de pé a theoria da carencia, persiste sempre a
hypothese de uma causa infectuosa.

~ Para SIMONNET ha um éndeterminado alimentar onde as
propriedades vitaminicas existem emn doses minimas, aptas para

o beneficiamento dos organismos. Para esse auctor entao os
regimens alimentares se compordo de uma parte, mais impor-
tante, de natureza chimica conhecida, productora da energia
chimica potencial e doutra parte, ponderalmente minima, ainda
indeterminada sob o ponto de vista chimico, mas indispensavel.

As vitaminas até hoje conhecidas estio comprehendidas
em duas classes distinctas: hydrosoluveis e liposoluveis.

VITAMINA A: — E’ um factor liposoluvel de crescimen-
to: antixerophthalmico e antikeratomalacico. A avitaminose cor-

respondente caracteriza-se pela ausencia de gorduras. No Ja-
pdo é conhecida pelo nome de hikan. Differencia-se nitidamen-
te da inanicdo, operando-se a cura pela simples mudanga de
regimen. Nos animaes domesticos parece rara esta avitaminose,
mas, como exemplos, citam-se a diphteria, a coryza e sympto-

mas affins.
Substancias verdes como cenoura, tomates sdo ricas em

vitamina A, que tambem é encontrada no oleo de figado, na
gemma do ovo e no leite. Pelo contrario, amido, fécula, leve-
do de cerveja, oleos vegetaes, banha de porco, extracto de car-
ne sao desprovidos do factor A. E’ destruida pela oxydagdo,
resiste 4 hydrolyse acida ou alcalina e é thermostavel, quando
nao ha oxydantes.
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Pela sua existencia no leite é natural que passe 4 mantei-
ga, apezar da affirmagdo de alguns auctores que dizem dimi-
nuir o thedr vitaminico deste producto ndo somente pela acgio
de bater como tambem pelas successivas lavagens da propria
operacgao.

CRAWFORD et al, retomando o assumpto, concluiram
que o contelido total do leite em vitaminas A e D estd na gor-
dura; que ndo ha differenga de concentragdo nas varias porgdes
gordas; que ndo ha perdas significativas de vitaminas apds a fa-
bricagdo da manteiga e que, examinando esta, pode-se obter,
approximadamente, a potencia relativa vitaminica do leite que
a produziu,

Varias s3o as tentativas j4 realizadas para o isolamento
da vitamina A. Para os auctores japonezes a substancia obti-
da do oleo de figado de bacalhau, cuja formula é C'H??02, go-
sa da funcgdo de factor A.

Em suas pesquizas, MOORE & COLLINSON extrahiram
de vegetaes um carbureto de hydrogenio — C**H*® — com to-
dos os caracteres do carotenio. E’ necessario accentuar que es-
te corpo ji estudado por ARNAUD, em 1885, é bem espalhado
no reino vegetal como tambem no animal. O carotenio nido ¢
o principio nutritivo da vitamina A, antes, é o seu precursor,
uma provitamina. Ademais é sabido que o carotenio puro é
inactivo, mas, por outro lado, ha varios carotenios, dos quaes
um seria activo com exclusiao dos demais. A differenciagio
chimica entre vitamina A e carotenio mostra que, emquanto
este € synthetizado pelas plantas, de cér amarella intensa, de
reaccdo azul esverdeada ao SbCI?, aquella é armazenada no
corpo animal quasi incolor e de colora¢do azul viva ao trichlo-
reto de antimonio.

BRUINS et al. acharam uma relagdio do peso molecular
entre as duas substancias egual a 333. Alids, este foi o valor
bem deduzido para A.

Em experiencias sobre ratos, MOORE verificou que esses
animaes, alimentando-se com carotenio, obtinham, no cresci-
mento, os mesmos effeitos produzidos pela vitamina A. O hy-
drocarbureto ndo se accumula no organismo e se decompde,
atravez transformagdes desconhecidas, dando compostos diver-
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sos designados como vitamia A. Alids a funcgdo do carotenio,
como provitamina, habilita o organismo animal 4 fabrica¢do do
factor A.

VITAMINA B. — Factor hydrosoluvel. As avitaminoses B
se manifestam apds o excessivo consumo de hydratos de car-
bono. Como exemplos a polynevrite, o beri-beri que é a mo-
lestia do arroz polido. Basta a mndanga do cereal, administra-
do sob outra forma, para que cessem as perturbagdes.

Das pesquizas experimentaes de GALVAO & CARDOSO
que trabalharam com pombos em avitaminoss B, conseguida
pela alimentagdo de arroz polido sobresae a affirmagao de que
a baixa do metabolismo total e das oxydagdes nos tecidos,
apresentadas por aquelles animaes, é causada por um estado
de inanigdo parcial concomitante. Esta inanigdo concorre para

a diminui¢do das oxydag¢des na avitaminose B.

A polynevrite se observa com frequencia nos aviarios, en-
tre gallinaceos, assemelhando-se ao beri-beri humano. Como jé
dissemos, nesta ultima affec¢do ndo foi, de todo, affastada a
hypothese de infectuosidade. BERNARD chegou a isolar de be-
ribericos um germe que denominou Baccilus asthenogenes res-
ponsavel na pathogenia do beri-beri. Em todo o caso, a theo-
ria da carencia alimentar, pelo menos, em maijoria, encontra
solido apoio.

Outra molestia é a pellagra, relacionada com o excessivo
consumo do milho.

A vitamina B que, a principio, foi considerada especifica
no tratamento do beriberi, tem recebido notaveis contribuigdes
e tio estudada estd que apresenta diversas subdivisdes, como:

B,, factor antineuritico que protege contra a polynevrite;

B,, que previne certas perturbagdes digestivas e cutaneas,
conhecida como vitamina antipellagrosa e thermoestavel ;

B,, factor de utilizagdo cellular, thermolabil ;

B,, factor de utilizacdo nutritiva.

Estes factores se auxiliam mutuamente na acgdo. Assim
B, se associa a By; B, a B, e B..

Ainda ultimamente, PETERS descreveu B; como um fa-
ctor essencial ao crescimento e thermoestavel. Todos estes fa-
ctores existem na maior parte dos vegetaes, bem como nos ani-
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maes. Poucos alimentos udo os contém, e ha substancias que
possuem um ou dois factores com exclusio de outros. O leite
€ pobre de B, e rico de B,. Praticamente desprovidas de B sdo
o amido, fecula, farlnhas purificadas, extractos de carne, albu-
mina do ovo, gorduras vegetaes e animaes.

VITAMINA C. — Antiscorbutica e hydrosoluvel. Avitami-
nose C é a molestia dos alimentos seccos. Experimentalmente
conseguida em cobaias, pelo uso exclusivo de alfafa e do feno,
e com symptomas semelhantes ao escorbuto humano. A moles-
tia espontanea nos animaes é dependente da edade e da espe-
cie e, entre os caracteristicos constantes, ha osteite fibrosa, de-
generagdo e necrose dos orgams internos.

Pelas constatagdes de HUMPHREYS & ZILVA nio ha des-
vio do normal na absorpg¢do ou retengio do calcio e do phos-
phoro antes ou durante o desenvolvimento do escorbuto em
cobaias. Os disturbios no balanco de Ca e P sio notados so-
mente nos ultimos estadios da experiencia, quando todas as
funcgdes do organismo vém a ser dominadas pela molestia. O
contetido do Ca e do P no sangue de cobaias escorbuticas e
normaes varia dentro de largos limites e nenhuma differenga
pode ser estabelecida a este respeito entre os dois grupos, -

Os estudos sobre vitamina C salientam a importancia des-
te factor na denticio das creangas e dos animaes novos.

Vitamina C é abundante nas partes verdes das folhas, em
alguns fructos e rara nos alimentos de origem animal. Subs-
tancias ricas em C: limdo, laranja, couve, tomate, alface, espi-
nafre, couveflor, uvas, bananas, beterraba, cenoura, batata, ma-
¢ds, succo de carne, leite. Esta vitamina é destruida, com faci-
lidade, quando submettida ao calor e quando oxydada, princi-
palmente em meio alcalino.

VITAMINA D. — Antirachitica e liposoluvel. Caracteriza-
se a avitaminose pelas perturbagdes de calcificagio e de ossi-
ficaggo. Seria um verdadeiro desequilibrio phospho-calcico, ba-
seado no desequilibrio dos elementos mineraes do regimen e
na ausencia de determinado factor. O rachitismo e a osteoma-
lacia ndo sdo esencialmente devidos 4 falta de vitamina D, mas,
somente, sob determinadas condigdes, desempenhando a falta
de calcio e de acido phosphorico papel preponderante. Em to-
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do o caso, faltando D, estes dois ultimos corpos poderdo ser
inefficazes, bem que 1icamente aprovisionados; comtudo, sendo
pobre o supprimento mineral, D ficard sem acgao.

Ha poucas substancias fornecedoras de vitamina D. Os
oleos de peixe, especialmente de figado de bacalhau, de tuba-
rdo, mostram-se mais aquinhoados. Seguem-se as manteigas de

coco e de cacau.
WINDAUS descobriu que uma substitancia chimica, pre-

cursora da vitamirna D, é o ergosterol que, pela irradiagdao ul-
travioleta, adquire propriedades antirachiticas. O ergosterol é
considerado como impureza do cholesterol, que €é um alcool
solido obtido por FOURCROY, em 1785, de calculos biliares e
com a formula de C*H'0. Somente cholesterol purificado nao
contem ergosterol.

A irradiagdo de substancias medicamentosas estd hoje em
verdadeiro apogeu. De um modo geral a acgdo dos raios ul-
travioletas actua sobre a fracgdo insaponificavel que possue fai-
xas de absorpcio para o espectro. Ndo somente os medica-
mentos, como tambem os alimentos sdo tambem irradiados. Ha-
ja vista para as investigacdes com o leite secco irradiado.

2

O rato é o animal que mais se presta a estas pesquizas,
seja referentes a avitaminoses, seja, experimentalmente, na ve-
rificagdo e dosagem das substancias irradiadas.

J4 em 1883 SORET investigdra a absorpgdo dos raios ul-
travioletas nas purinas. Modernamente HOLIDAY determinou,
nesses mesmos corpos, taes como acido urico, guanina, adeni-
na, hypoxanthina, cafeina, theobromina, a mesma absorpgdo e
accentuou tambem a importancia da concentragado ionica do hy-
drogenio sob todos os espectros.

HUME & SMITH, em 1923, deram feicdo moderna aos
estudos de irradiagdo. Logo a seguir numerosas experiencias se
succederam. WINDAUS, irradiando o ergostercl, transforma-o
em substancia antirachitica, merecendo como recompensa o pre-
mio NOBEL de 1928. O ergosterol crystallizado tem a formula
C!"M*0.H20. Submettido aos raios ultravioletas soffre modifica-
¢Oes physicas e chimicas, caracterizando-se a vitamina D. A
actividade do producto irradiado é consideravel. No rato um
millesimo de milligrammo previne ou cura o rachitismo, e, nas
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creancas, alguns milligrammos diarios bastam para a cura do
rachitismo espontaneo.

Partindo do ergosterol ASKEW et al., por meio de distil-
lagdo, condensagio no vaeuo, seguidas de bidistillagao e crys-
tallizagao, conseguiram um producto de forte poder antirachi-
tico, que, entretanto, ndo é a vitamina D. Contintuando is pes-
quizas iniciadas, concluem que a irradiacio de ondas Jongas
no ergosterol d4 a formagdo de duas substancias, uma das
quaes é a vitamina D.

Opposta 4 vitaminose ¢é a hypervitaminose que se notabiliza
por um augmento de phosphatos e de calcio no sangue. Estu-

dando esses disturbios, ASHFORD verificou que a hypervita-
minose D leva a uma exaggerada excrecio de phosphato e de
calcio pelos rins e os animaes curados manteem essa taxa ex-
cretoria renal, mesmo apés o desapparecimento de outros sym-
ptomas. A hypervitaminose D pode ser causada por doses ex-
cessivas de ergosterol irradiado ou por outras condi¢des onde
o exaggerado thedr vitaminico se faz sentir.

VITAMINA E. — EVANS caracterizou symptomas accen-
tuados na marcha da reproducgdo de animaes submettidos a

determinados regimens. Apparece aqui um novo factor, bem
distincto dos demais e que preside 4 funccio sexual. A vitami-
na E que € liposoluvel, estd espalhada nos musculos, nas vis-
ceras, nas folhas verdes da alface, nas sementes, nos oleos ve-
getaes e na fracgdo insaponificavel das gorduras.

-Avitaminose E caracteriza-se, nos machos, pela degenera-
¢do e agglutinabilidade dos espermatozoides. Nas femeas, apés
fecundagdo do ovulo, succedem-se phenomenos retardatorios
da evolugdo do ovo, morte do feto e consequente absorpgao.
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As NECESSIDADES DAS VACCAS LEITEIRAS EM PROTEINAS

Prof. Zaitschek admitte 70 -50 grs. de proteina digestivel por
litro de leite produzido, conforme o preco dos alimentos, sen-
do 60 grs. o limite minimo quando o prego dos alimentos nao
é muito elevado. A diminuicao da dose de proteina deve sei
gradativa.




