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O PRECEITO DO DIA

MAU AUGURIO

Muitas vezes, um emagrecimento rapido, sem causa conhe-

cida, é sinal de doenca grave. E 0 que sucede, por exemplo, com
2 tuberculose e o diabetes, afeccdes cujas probabilidades de
cura sao tanto maiores quanto mais cedo se comeca o trata-
menty. O melhor e mais seguro indicador do emagrecimento e
a per:la de péso.

Procure manter-se a par das variacées de seu péso,
consultando a balanca ao menos uma vez por més - SNES




