AS RACOES BALANCEADAS E O
PROBLEMA DAS VITAMINAS NA
ALIMENTACAO DOS ANIMAIS

DOMESTICOS ~

N. Athanassof

Escola Supserior de Agricultura sLuiz de Queiroz»
da Unlversidade de Sdo Paulo

Os alimentos, segundo definicdo adotada, sdo substancias
de origem animal ou vegetal que consumidas em doses racio-
nais pelo animal sdo no seu organismo transformadas de. mo-
do a fornecer-lhe ndo somente a matéria prima, mas também
a energia e as vitaminas de que éle carece para o seu normal
funcionamento e desenvolvimento. Assim encarados os alimen-
tos devem conter: — 1) As substancias inorgénicas (agua e
cais minerais); 2) As substancias organicas energéticas (pro-
teinas, matérias graxas e hidratos de carbono); 3) As substan-
cias orgaﬁicas reguladoras (vitaminas e enzimas).

N& pratica é costume chamar racao & soma de alimentos e
forragens que o animal necessita e recebe no espaco de 24 ho-
ras para sua mantenca e para o desempenho de suas funcdes
rootécnicas, em vista das quais estd sendo explorado. Assim
sendo, convém nido confundir ra¢do com 1'efeigﬁ.o pols  a pri-
meira é oferecida diariamente aos animais pelo menos em duas
ou mais refeicdes.

Sabemos ainda que as racbes dos animais devem variar
com a sua idade, péso vivo e sexo, a natueza dos produtos visa-
dos na sua exploracdo, bem como a sua quantidade. De um mo-
do geral na composicao de boas racdes para determinada ca-
tegoria de animais, o criador antes de tudo deve levar em con-
sideracfo o seguinte:

1) As racOes devem conter quantidade suficiente de pro-
teinas, matérias graxas e hidratos de carbono digestiveis, isto
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é, ter valor dindmico correspondendo exatamente &s necessi-
dades que 0S animais tém de satisfazer; 2) Os principios nutri-
tivos digestiveis acima mencionados devem estar em boa rela-
céo, isto é, as racOes devem ter boas relacdes nutritiva e adipo-
protéica; 3) As racdes devem ter volume adequado que garan-
ta ao aparélho digestivo dos animais que as consomem um fun-
cionamento perfeito; — devem portanto abranger alimentos
concentrados e volumosos; 4) As racdes devem ser compostas
de varios alimentos e forragens de boa qualidade, permitindo
assim oferecer aos animais além dos principios nutritivos di-
gestiveis, boa dose de vitaminas ,enzimas e sais minerais assi-
milaveis de que éles carecem; 5) As rac¢fes ndo devem conter
substancias nocivas a saude dos animais, nem & qualidade dos
produtos visados na sua exploragio; 6) As racoes devem levar
a0 organismo animal quantidade suficiente de agua além da
bebida; 7) As racdes devem ser econdmicas; 8) Os alimentos
que compdem as racdes devem sofrer o necessario preparo e
ter boa apeténcia; 9) As racdes devem ser adicionadas peque-
na quantidade de sal (tempéro) e misturas minerais quando
se julgar que os alimentos gue as compdem sdo pobres em sais
minerais.

Podemos admitir que a racédo é balanceada s6 quando ela
corresponder exatamente aos requisitos acima. Uma mistura de
alimentos concentrados (farelos e farinhas) oferecida como
sendo racdo balanceada nio é completa e nem balanceada, en-
gquanto nio for completada, pelo menos com forragens natu-
rais (capins verdes ou fenos) de boa qualidade. '

Existem tabelas dando as normas para o arra¢oamento dos
animais das diversas categorias, indicando por 1.000 quilos de
péso vivo a quantidade de principios nutritivos digestiveis, sais
minerais e matéria séca que devem entrar na racdo. Sobre a
composicdo dos alimentos, temos outras tabelas dando a sua
composicio em prineipios nutritivos digestiveis e valor nutri-
tivo. Sébre o teor dos alimentos em vitaminas e sobre as ne-
cessidades dos animais em vitaminas ndo temos ainda dados
suficientes e por isso o criador deve se esforcar na composi-
c¢ao das racbes para associar varios alimentos, entre os quais de-
yvem figurar além dos concentrados, as forragens verdes, os fe-
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nos de alfafa‘e de gramineas, as raizes e tubérculos, etc., para
servirem de complemento e de protecao.

Vamos adiante dizer mui resumidamente algo sobre as vi-
iaminas na alimentacdo do gado e especialmente o que s&o as
vitaminas, onde sio elaboradas, suas fontes, suas func¢ées e a
sensibilidade dos animais & falta de vitaminas.

As vitaminas na alimentacio do gado

Embora nestes ultimos anos se tenha escrito muito soébre
as vitaminas e sua importancia na alimentacdo do gado, mui-
tos criadores bem como muitos técnicos estdo ainda longe de
ter idéias precisas e exatas em relacio a significagcdo das vita-
minas e, sobretudo, no que diz respeito ao modo de garantir a
sua distribuicdo pelas racdes aos animais de criacao ou de pro-
ducao.

Muito pouco se conhecia de preciso acérca da natureza das
vitaminas, visto que elas se acham nos alimentos naturais em
mui pequena quantidade, sendo por isso dificil isolar, em esta-
do de pureza, quantidades suficientes para serem estudadas
convenientemente. Todavia hoje em dia ja se conhece bastan-
te ndo somente quanto & sua natureza, como quanto aos seus
efeitos no organismo animal.

O que sao as vitaminas? — S&4o substancias organicas que
em muito pequena quantidade oferecidas com os alimentos sédo
suficientes para satisfazer as necessidades dos animais atuan-
do como catalisadores e estimulantes, mas .faltando ou ofere-
cidos em doses deficientes aos animais, aparecem logo pertur-
hagoes na nutricdo, doencas chamadas de caréncia ou avitami-
noses, que variam segundo a natureza da vitamina que faltar.
540 em suma substancias que regulam a energia vital no orga-
nismo sem ser consideradas como substancias energéticas, o
que alids seria incompreensivel do ponto de vista quantitati-
vo. Adicionadas as racoes, os doentes por caréncia se restabele-
cem prontamente, o que vem provar que uma vida saudavel,
um crescimento e uma producado normais sem elas séo por as-
sim dizer impossiveis. Sdo por isso consideradas como substian-
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cias reguladoras e acompanham sempre as supstancias ener-
géticas dos alimentos (MAz, MG e MHC). (1)

Um pouco de historico sdbre as vitaminas — As primeiras
rnocdes da presenca de uma substancia X no pericarpio do ar-
roz nasceram a proposito do “Beri-beri”. Os marujos japoneé-
ses quando alimentados com arroz polido adoeciam do Beri-
beri, escapando da doenca 0s que comiam arroz nao polido.
GRINGS mostrou ainda que a adicdo do farelinho (pericarpio
e a camada subjacente) ao regime de arroz polido previne do
Beri-beri e cura esta moléstia. EIJKMAN a0 mesmo tempo pro-
vocou sintomas de polinevrite nos pombos e galindceos alimen-
tando-os com arroz polido. .

Quase a0 mesmo tempo observaram que o escorbuto que
grassava entre os marujos era uma doenca ligada a sua ali-
mentacdo; bastava para prevenir a moléstia ou para curar oS
doentes, instituir um regime especial no qual deviam figurar,
além do mais, legumes frescos, frutas ou caldo de limao, que
continham a dita substancia X (vitamina).

FUNK, admitindo tratar-se de substancias lde natureza
aminada e indispensaveis & vida, denominou-as de “yitami-
nas”, isto é, “aminas da vida”, das quals hoje se conhece bom
numero.

Onde sio elaboradas as vitaminas? — Admite-se, em ge-
ral, que as vitaminas sdo elaboradas principalmente pelas plan-
fas; consequentemente, as encontradas nos tecidos dos ani-
mais provém dos alimentos administrados, isto €, das racoes.
Além disto, os animais tém a capacidade de armazenar nos seus
tecidos e orgdos, notaveis quantidades da maioria das vitami-
nas.

O organismo animal acha-se pois em situacdo de receber
as vitaminas com os alimentos sob a forma de provitaminas ou
de vitaminas ja perfeitas. As primeiras devem ser transforma-
das no organismo animal em substancias ativas, em parte com
o auxilio da energia irradiante e em parte com a colaboracéo
catalitica de outros fatores dietéticos. Praticamente podemos
admitir que o organismo animal recebe todas as vitaminas do

(1) MAz — Matérias azotadas; MG -- Matérias graxas; MHC — Hi-

\

dratos de carbono.
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reino vegetal, quer diretamente por meio dos alimentos vege-
tais, quer indiretamente, com 0S alimentos de origem animal.

Em resumo, os tecidos vegetais e certos micrporganismos
<80 08 unicos capazes de realizar a sintese das vitaminas. Os
animais devem recebé-las diretamente ou indiretamente das
nlantas. Se o leite das vacas contém bastantes vitaminas &
porque elas as ingerem com o0s alimentos e as eliminam pelo
leite. Mas se admitirmos que os animais sédo incapazes de sin-
tetizar as vitaminas, éles sdo, ao contrario, capazes de consti-
tuir reservas importantes da maioria delas, nos seus orgaos €
tecidos.

A sensibilidade dos animais a falta de vitaminas varia mui-
to e depende da espécie animal, individualidade, idade e regi-
me alimentar do animal. Os pombos e as galinhas, por exem -
plo, sio muito mais sensiveis & falta da vitamina Bl e B2 do
que os herbivoros. O homem por sua vez é muito mais sensivel
2 falta de vitamina C do que os herbivoros, de certo porque és-
tes titimos sdo capazes de sintetiza-la ao nivel do seu figado
Também a sensibilidade dos animais & falta de vitaminas é d=-
sigual, porque uns tém capacidade de armazenar no seu orga-
nismo maiores reservas, e porque outros necessitam de maio-
res quantidades.

O teor das forragens em vitaminas — N&o possuindo ain-
da dados completos sObre o teor dos alimentos e forragens eni
vitaminas, para desigha-lo aproximadamente adotaremos orr-
tos sinais indicados por F. B. MORRISON:

4+ = a forragem contém apreciavel quantidade de

vitamina,;
+- = a forragem é boa fonte de vitamina,
+--+ = a forragem € excelente fonte de vitamina;
-4+ = a forragem € excepcionalmente rica em vita-
mina;

- — a forragem € pobre ou nao contém vitamina.

As vitaminas atuam no organismo animal como substan-
cias reguladoras intervindo quer na edificaglo e desenvolvi-
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mento 'do préprio organismo, quer nas diversas funcodes. A elas
se -atribui certa acdo de governar a ufilizacdo das substancias
energéticas -e minerais no organismo animal. Elas tém uma
acao especifica, mas existe também uma inter-rela¢do (cola-
boracao) entre elas préprias, bem como entre as vitaminas e
2o substancias energéticas e minerais.

As vitaminas gosam também de propricdades curativas,
isto, bem entendido, no caso das doencas de caréncia, o que
naturalmente interessa mais em medicina do que em veterina-
ria.

Classificacao das vitaminas — Na pratica, hoje em dia,

costumam estabelecer duas classes de vitaminas, segunde a sua
solubilidade e suas principais atribuicgdes.

A — Antixeroftalmica, Oftal-

a) Vitaminas lipo-solaveis, mot épl'ca P -
i A D — Antirraquitica, osteotro-
que intervém sobretudo ; i
: : pica.
no desenvolvimento e | y .

s N f = E — Antiesterilidade, geneto-
edificagcdo do proprio e /
organismo vEoplca;

: K — Antihemorragica, trombo-
citopoética.
/Bl — Antineuritica, Tiamina,
‘ aneurina, do equilibrio vital;
tem efeito especial sébre a
lactacéo.

b) Vitaminas hidro-soli- B2 — Riboflavina ou lactofla-
veis, que intervém -espe- vina — fator do crescimento
cialmente nas -diversas e bem estar fisico em geral.
funcdes do organismo. PP ou G — Antipelagrica.

C — Antiescorbutica — Acido
ascorbico.

H — Antisseborréica, fator cu-
taneo. :
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Certos autores estabelecem ainda classes de vitaminas
guanto & sua resisténcia ao calor, de vitaminas Termoestaveis
2 vitaminas Termolabeis..

Vitamina A — Antixeroftalmica, oftalmotropica e do cres-
cimento — Termoestavel — Lipo-soluvel. A carotina vem a
ger a provitamina A.

Suas funcoes — 1) Regula o trofismo da conjuntiva e da
cornea e de todos os tecidos epiteliais; 2) Estimula e regula o
crescimento dos animais novos; 3) Favorece a resisténcia dos
animais contra as infec¢des microbianas; 4) Mobiliza o cél-
cio ¢ ¢ mantém em circulacdo; 5) Atua sObre a tiréide e as go-
nadas prevenindo a esterilidade; 6) Favorece os processos de
oxidacéo.

Relacoes com outras vitaminas — Deve haver certo equi-
librio entre as vitaminas A e D para manter a funcio celular
normal. H4 certo antagonismo entre as vitaminas A e C pois
para diminuir os efeitos da hipervitaminose A basta adminis-
trar simultaneamente alimentos ricos em vitamina C.

Suas fontes — As forragens verdes e a boa silagem sdo bem
providas; menos nos fenos, pouco ou nada nas sementes, sen-
do os graos amarelos altamente ativos. O 6leo de figado de bé-
calhau, a manteiga, o leite colostro, a gema de 6vo sfo riquis-
simos. Os animais armazenam no Seu organismo reservas no-
taveis desta vitamina, sobretudo no figado e outros érgaos. Eis
segundo o prof. MORRISON a riqueza em vitaminas do milha
branco, milho amarelo ¢ do capim verde:

A B (& G
Milho branco 0 +++ 0 +
Milho amarelo +-+ ++4+ 0 B

Capim_verde + 44 4 +++ 4+
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Na Estacdo Experimental de Illinois (U.S. A.) realizaram
varias experiéncias sébre a influéncia da vitamina A no cres-
cimento dos leitdes e comportamento das porcas criadeiras.

1) Num primeiro ensaio dois lotes de 4 porcas cada um, re-
cebiam racdes de valor dindmico igual, durante 2 periodos de
gestacdo e de aleitamento, sendo que umas com milho amare-
lo (a) e outras com milho branco (b) como se vé abaixo:

a) Milho amarelo b) Milho branco
Farelo de milho amarelo Farelo de milho branco
Tankage Tankage

As porcas nada apresentaram de especial nas 2 paricoes;
porém, mais tarde duas das alimentadas com milho branco
apresentaram certas perturbacodes, sendo que uma morreu apos
a 3.a paricdo de pneumonia e outra deu leitdes nati-mortos
com muito poucas cerdas. Na 4.2 paricao a mesma porca deu
leitdes também nati-mortos. Durante a 5.a gestagio, tendo a
mesma porca recebido na sua racio boas doses de 6leo de fi-
gado de bacalhau (rico em vitaminas A e D), melhorou consi-
deravelmente e em consequéncia deu 6 leitdes bem vigorosos
¢ sadios.

2) Num segundo ensaio, um lote de 4 leitdes, alimentados
com milho branco, sempre mostraram estar em mau estado e
nenhum déles viveu mais de 9 meses e nem ultrapassou o pé-
£0 vivo de 30 kgrs. Y

Em conclusio, nos dois ensaios, o milho branco mostrou
ser inferior ao amarelo e esta inferioridade s0 podiamos atri-
buir a falta de vitamina A. Bons sucedidneos para corrigir as
ragoes deficientes em vitamina A sio: — o 6leo de figado de
bacalhau, o 6leo de cacio, a farinha de alfafa, as forragens
verdes de boa qualidade, etc.. As reservas do organismo em vi-
tamina A sendo importantes podem até certo tempo mascarar
05 efeitos das racles deficientes sObre a gestacdo das porcas e
sdbre o crescimento dos leitOes.

‘As necessidades das vacas leiteiras em vitaminas A e D




As racoes dos animais domdsticos 169

em geral sdo grandes e muito maiores do que as dos bovinos de
engorda ou das vacas sécas. Experiéncias realizadas na Esta-
c¢do Experimental de Wisconsin e cutras (U.S.A.) com vacas re-
cebendo racdes de concentrados completadas com palha de trigo
ou de aveia como unica forragem volumosa (pobre em vitami-
nas A e D) demonstraram : 1) Que a saude das vacas ficara
prejudicada; 2) Que a maioria das vacas ficaram incapazes de
reproduzir normalmente; 3) Que algumas das vacas aborta-
ram, outras pariram, mas os bezerros morreram logo apos nas-
cerem e terceiras pariram bezerros muito débeis, frequente-
mente cegos; 4) Que o leite produzido pelas vacas assim ali-
mentadas era de teor baixo em vitamina A.

Os desastres acima verificados podem ser atribuidos néo
somente a falta da vitamina A, mas também & do calcio de que
sdo pobres as palhas, pois as ra¢des das vacas sendo comple-
tadas com bom feno e uma mistura de calcareo permitem nor-
malizar rapidamente a situacio.

Vitamina D — Antirraquitica, osteotropica, lipo-soluvel,
termo-estavel. E sem duvida um esterol (esterina) alcool aci-
clico da ergosterina existente em cogumelos e centeio espiga-
do. A substancia mée da vitamina D é a colesterina isenta de
ergosterina. Obtém-se também pela ac¢do dos raios ultra-vio-
letas sObre a ergosterina (C27H240 H20). A sintese fotoquimica
da vitamina D pode se efetuar ao nivel da pele a custa da pro-
vitamina ali concentrada. Quase todos os animais dependem
da ingestdo de vitamina D com os alimentos. -

Suas funcées: — 1) Fixar o calcio e o acido fosforico e fa-
vorecer o crescimento; 2) Regular em geral o metabolismo dos
sals minerais coadjuvada pela luz solar; 3) Deve haver boa

relagdo entre as vitaminas A, D ¢ o balango P25 ; 4) o excesso de vi-
Ca0
tamina D pode determinar uma hipercalcificacdo e senilida-

de prematura ou arteriosclerose; a alimentacdo rica em vita-
mina Bl atenua os sintomas de hipervitaminose D; 5) a elimi-
nacido da vitamina D é feita em parte pelo leite, aumentando
o valor antirraquitico do leite; ela é também eliminada pelas
iezes e pela bile,



170 Revista de Agricultura

Suas fontes: — O organismo animal é capaz de armaze-
nar grandes quantidades no miolo, nas capsulas supra-renais,
1no timo, no figado, nos rins e na peie. E muito espalhada nas
forragens verdes, na silagem e nos fenos. O 6leo de figado de
bacalhau, o 6leo de cacdo, o oleo de tubarao, a gema de Ovo, a
manteiga, o leite sdo riguissimos.

Sua deficiéncia ou falta causa o raquitismo, a oesteomala-
cia e o desenvolvimento defeituoso dos dentes. A caréncia de
vitamina D é compensada frequentemente pela provitamina e
5 possibilidade de sintese da D ao nivel da pele. Ela s6 pode
desenvolver o seu efeito estimulada pela funcédo tiroideana.

vitamina E — Antiesterilidade, genetotropica, termo-estavel,
lipo-soluvel. £ provavelmente um tocoferol ou alcool policicli-
co. com foérmula C29H5002, afim dos triterpenos (lanosterina,
anurina, betulina).

Suas funcdes: — 1) Atua sobre os fendmenos de repro-
due¢ido garantihdo a gestacdo e nascimento de crias viaveis; 2)
O aborto epizodtico parece estar sob a dependéncia da vitami-
na E; 3) Colabora no metabolismo do calcio aumentando sua
difusibilidade; 4) Nos machos sua auséncia causa a degeneres—
céneia e atrofia dos 6rgaos; 5) Nas fémeas é-mais facil resta-
belecer a fecundidade pela distribuicdo da vitamina E; 6) As
;arvas das abelhas, recebendo alimentos com vitamina E desen-
volvem-se em rainhas; as operarias, ao contrario, recebem ali-
mentos sem vitamina E.

Suas fontes: — Os animais fazem reservas importantes
desta vitamina no seu organismo : na placenta, na hipo6fise an-
terior, nos musculos, no pancreas, no baco, no figado, nos tes-
ticulos. Quando a vitamina E é ingerida em excesso, € elimi-
1ada pelas urinas e pelo leite. O leite de vaca e o da mulher
contém apenas quantidade apreciavel de vitamina "E. E muito
difundida na natureza. Nas sementes germinadas, 1évedo, ger-
mes de trigo, legumes, forragens verdes, carne, figado, amen-
doim, 6leos vegetais, etc..

Co
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Vitamina K e fator T — Antihemerragiea, trombocitopoé-
tica, lipo-soluvel. termo-estavel. E um o6leo incolor, um -deriva-
do néao saturado do indol com férmula (C8H7N).. Coexiste com
@ vitamina A. Retarda a coagulacido do sangue. Nas gaves sua
ausénecia causa hemorragias esofagiana e cutianea, seguidas de
:anemia.

Suas fontes: — Encontra-se em abundancia na gordura do
figado e no figado do porco. O milho, o trigo e o arroz. s&o po-
bres. Os espinafres, repolhos, couves e batatas sido regularmen-
te providos, assim como as forragens verdes e os fenos. Nada
ge sabe quanto & importancia fisioldgica desta vitamina na ali-
mentacio dos herbivoros.

E indispensavel para os galinaceos e talvez para o homem.

Vitamina F — Auxiliar da vitamina D — Sua func¢édo prin-
cipal é tonificar a pele e favorecer a circulacdo. A ela se deve
a diminuicdo da toxidez da vitamina D.

Suas fontes: — Aveia, leite, 0leo de figado de bacalhau,
oleo de cacdo, O6leo de tubarao, etc..

Vitamina Bl — Antineuritica, antiberibérica, tiamina,
aneurina. E a vitamina do equilibrio vital nervoso com ac¢io es-
pecifica sébre a lactagdo. E hidrossoluvel e termolabil.

Suas funcoes: — 1) Influi sébre o balanc¢o aquoso e o me-
tabolismo das M.H.C. e favorece a absorcdo das gorduras,
-acentvando ‘as secre¢bes do pancreas e a atividade das lipases;
2) Exerce uma funcio protetora no tubo digestivo, aumenta o
apetite e favorece a digestdo;. 3) Protege o organismo contra
as moléstias nervosas; 4) E indispensavel para o normal fun-
-cionmento das glandulas tircide e supra-renais, pois na sua
-auséneia se atrofiam; 5) Favorece a secregcao lactea, exigindo
as vacas na sua racido taxa malis elevada durante o periodo de
lactacéo.

-Relacao com outras vitaminas: — A vitamina Bl esta-em



172 — Revista de Agricullura

relacfo antagénica com a vitamina A, pois a ingestdo de gran-
de quantidade desta ultima exagera os sintomas de caréncia
de Bl; ao contrario, a ingestdo abundante de Bl influencia fa-
voravelmente a hipervitaminose A. Alimentacdo rica em Bl
atenua os sintomas de hipervitaminose D. Nota-se antagonis-
mo entre Bl e B2, pois a ingestdo abundante de Bl acelera a

eclosdo da pelagra.

Suas fontes: — Os germes das sementes dos cereais e le-
guminosas, 0 farelo de trigo, o farelo de arroz, o lévedo de cer-
veja, 0 pericarpio do grio de arroz; o cara, as cenouras, as ba-
tatinhas, o figado, os rins, o miocardio; os capins verdes, o ca-
pim gordura (4--+), 0-capim jaragua (+4). Segundo o Dr. F.
MOURA CAMISOS, no quadro abaixo esta indicada a distribui-
céo das vitaminas B1, B2 e B6 em algumas plantas.

B, B, B;
Cara : { 5 R e difite AL
Mandioquinha . 0 e MIESE
Capim gordura . . 4 L 0
Capim jaragud . s i S S
Améndoa Sapucdia . = L0 0

A mandioquinha, por exemplo, néo previne a polineurite,
mas cura a pelagra e favorece o crescimento. O capim gordu-
ra cura a polineurite e favorece o crescimento; o capim jaragua
possui a vitamina B6, que falta justamente no capim gordura.
Assim sendo, 0 capim jaragua serve de complemento ao capim
gordura. Além do mais, 0 capim gordura sendo mais rico em
B1, B2 tem efeitos favoraveis sobre a lactacao.

vitamina B2 — Riboflavina, fator do crescimento e bem
estar fisico em geral. Hidrossoluvel, termoestavel. As bactérias
e lévedos do intestino possuem a capacidade de sintetisar a
ilavina.

Suas funcédes : — 1) Regula a utilizacdo e metabolismo das
MHC, M.G. e M.A.; 2) A vitamina B2 e relativamente inativa
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quandn Bl néao estiver presente; 3) Pela sua falta observa-se
atraso no crescimento, atrofia da tiréide e do pancreas e mesmo
das gonadas; hipertrofia das glandulas supra-renais. Em resu-
mo, a vitamina B2 é favordvel i secrecdo ldctea e essencial
para o crescimento e bem estar fisico em geral.

Suas fontes: — S#o0 ricos em vitaminas B2: o lévedo, oS
ovos, o figado, os rins, o miocardio; os farelos dos cereais, as
forragens verdes e os fenos, a ensilagem, o leite e o capim gor-
dura. O capim jaragua tem muito pouco ou falta.

O leite sendo uma das fontes principais da vitamina B2 pa-
ra criancas e adultos, convém saber o seguinte: ela resiste ao
calor mas nédo a acgédo dos raios solares, tanto assim que ela se
perde em duas horas quando o leite é exposto em garrafas de
vidro claro. (Experiéncias realizadas na Estag¢io Experimental
de Idaho — U.S.A).

Nossos conhecimentos atuais nao permitem dizer algo de
positivo sObre as necessidades exatas das vacas leiteiras em
vitamina B; até hoje tem-se verificado que as racdes geralmen-
te oferecidas as vacas leiteiras satisfazem plenamente a tais
necessidades. Por exemplo, em uma expriéncia realizada na
Estacdo Experimental de Minnesota (U.S.A.), com vacas lei-
teiras alimentadas normalmente, verificou-se que a adicao de
lévedo (rico em vitamina B) as suas racdes nao permitiu au-
mentar o teor de seu leite em vitamina B.

Vitamina PP ou G — Fator antipelagrico do complexo B2.
Pouco sabemos sobre sua natureza quimica. Nao foi ainda iso-
lada em estado de pureza. Para certos autores a vitamina G
compreende dois fatores: a Riboflavina ou fator do crescimen-
to e 0 &acido nicotinico, fator antipeldgrico PP do homem e
prevenindo certas doencas da pele. B termoestavel e hidrossola-
vel. A pelagra do cdo ou lingua negra (Black-Tongue), glosso-
Titia, é uma doenca caracterizada por anemia, diarréia, além
de pigmentacdo e ulceracdo da mucosa da boca e esdbfago. Se-
gundo POENARU, o “eczema” dos bovinos, cavalares e suinos
aparece quando alimentados com residuos de distilarias. E que



174 — Revista de Agricultura

animais assim alimentados recebendo depois na sua rag¢do um
pouco de feno, ou farelo, melhoram até desaparecer o mal.
Suas funcées: — 1) Regula a nutricdo da pele e previne
a pelagra; 2) Favorece o crescimento e desenvolvimento do or-
ganismo; 3) Indispensavel no metabolismo do ferro e do enxo-
fre; 4) Previne o eczema (erythema polymorpha), espécie de
dermatose observada nos animais alimentados com residuos
de distilarigs e de fecularias, previne a paralisia dos pintos.

Suas fontes: — S&o ricos em vitamina G: o lévedo, os le-
gumes, as forragens verdes, raizes e tubérculos, os germes dos
cereais, o figado de porco, a carne de vaca; na cebola, no tou-
cinho, na manteiga, nas farinhas de aveia e milho, muito pou-
o ou tracos; ausente na clara de 6vo; carne de porco, milho,
gema de Ovo, alface e cenoura, contém bastante.

Vitamina B6 — Antipelagrica do rato — Piridoxina — hi-
drossoliivel — Termoestavel. E um dos componentes do com-
plexo B2. Ndo foi ainda obtida pura. Os sintomas de vitaminose
B6, observados nos ratos, consistem em queda dos pélos e der-
matite. '

Vitamina C — Antiescorbutica, trofotrépica. E’ acido as-
corbico com a formula de C6H806, caracterizado por forte agéo

redutora. E termolabil — hidrossoluvel. Previne e cura o escor-
buto no homem.

Suas funcoes : 1) Intervem no metabolismo do cilcio em
colaboracdo com a vitamina D pela sua acdo sobre as glandu-
las paratiréides e suprarrenais; 2) Regula a nutricdo das paredes
vasculares; 3) Regula o metabolismo do Fe, previnindo a ane-
mia; 4) Favorece a resisténcia do organismo contra as molés-
tias infecciosas, aumentando a atividade dos leucécitos; 5) Cola-
pbora com a vitamina B na nutricdo do sistema Tirdide-Renal;
6) Seu papel é intervir na respiracdo celular a2 maneira da_ vi-
tamina B2,

Suas fontes : — E abundante em saladas, espinafres, eou-
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ves, pimentdes verdes, laranjas, limdes, tomates, bananas,
goiabas, ete.; os graos germinados; as batatinhas; o figads, o
leite de vaca sob regime verde; os capins verdes; é ausente ou
nada nos graos e semente e palhas.

O organismo animal néo faz reservas da vitamina C; quar:.-
do se suprime a vitamina C na racdo dos animais éles perma.-
necem sios, porque tém capacidade de forma-la no figado.

A vitamina C é sobretudo indispensavel no regime do no-
mem, do macaco e da cobaia. Mesmo assim o gado leiteiro e o
gado novo devem sempre recebé-la nas suas racoes.

Vitamina H — Antisseborréica, fator cutineo. E provavel-
mente um amino-acido. Acha-se fixada talvez sObre as alhu-
minas e quando libertada pelos fermentos proteoliticos, o nio-
duto é soluvel na agua e resiste ao calor.

Suas funcées : — 1) Favorece as func¢des da pele; 2) E’ in-
dispensavel para conservar as qualidades da pele; 3) Intervem
no aproveitamento das gorduras e albuminas, desempenhabdo
fun¢des no seu metabolismo; na sua falta aparece a seborréia
e eczema hos bovinos ;

Suas fontes : — E’ abundante no figado, rins, leite de va-
ca, caseina, miolo (4+4-+); ha bastante no lévedo, bananas,
farelo de arroz (+--); no espinafre, repolho, gema ne 9%vo,
pouco (-); toucinho (—). A riqueza do leite em vitamina H
depende da quantidade ingerida com os alimentos da racéo.

Como fornecer as vitaminas de que os animais precisam ?

“Como ficou dito as vitaminas sao indispensaveis pari o
desenvolvimento normal e vida saudavel dos animais domés-
ticos e por isso o criador devera procurar, na constituicio das
rag¢des, associar varios alimentos, entre os quais devem figu-
rar, pelo menos, alguns ricos em vitaminas. A distribuicdo das
vitaminas ao menos nos principais alimentos, deve ser conhe-
cida para podermos escolher os que devem compor as racdes ou
mesmo para incluir em. pequena quantidade os que devem ser-
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vir de protecéo, tais como o leite, as forragens verdes, os fenos
de leguminosas, especialmente de alfafa, os fenos de grami-
neas, as ralzes e tubérculos, alguns farelos, etc. Os animais tém
necessidade de vitaminas, particularmente no periodo que vai
da nascenca até a desmama e depois até a idade de reproduzir
{periodo de crescimento).

Podemos desde j4, dizer que uma racido constituida de graos
exclusivamente ou de derivados déstes, é deficitaria tanto 2m
vitaminas como em sais minerais embora possa satisfazer du-
rante algum tempo aos anlmais de engorda. Ha, portanto, ne-
cessidade de adicionar aos graos, sementes e farelos déstes de-
rivados, bastantes forragens verdes, fenos, um Youco de raizes
e tubérculos e especialmente feno de alfafa. As fémeas criadei-
ras, bem como os reprodutores precisam igualmente de vitami-
nas.

Mas nao sdo somente as vitaminas que interessam, a naiu-
reza das proteinas e sais minerais também interessam, pols ha
diferenca, mesmo entre as proteinas e sais minerais segundo o
alimento que as fornece, assim sendo pela variedade dos ali-
mentos na racfo conseguiremos sempre melhores resultados.

No caso de uma alimentacdo natural e variada, o criador
néao tera muita necessidade de preocupar-se com as vitaminas.
F’ diferente o caso quando se trata de uma criacdo intensiva
no estabulo feita na base de uma alimentacdo intensiva con
alimentos na sua maioria artificiais. Ha necessidade ai. ao me-
nos, de procurarmos os alimentos naturais mais ricos em vita-
minas para adicioni-los & racdo e assim previnir as ‘‘avitami-
noses'’, pois a alimentacéo natural e variada, é a melhor garan-
tia contra elas.
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fazem-se em casa, adquirindo o Engenho
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