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N Relacdes da bgronomia e da Zootecnia com a Alimentacao
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Uma das mais sérias dificuldades que enfrentamos pre-
sentemente na tarefa de orientar a alimentacio popular, re-
side no desconhecimento do valor alimenticio real dos géneros
de que dispomos. Porque ndo se deve esperar que cada qual
valha unicamente pela sua especie. Nao se pode considerar,
., por exempl‘o, que uma batata ou uma cenoura tenham sempre,
em peso igual, as mesmas virtudes nutritivas que outros pro-
dutos de idéntica classe e de procedéncia diversa. A compo-
sicio dos produtos agricolas, de um modo geral, reflete as
condicdes do solo em que foram cultivados. Solos ricos dao
sempre géneros de alto valor nutritivo, enquanto que, de ter-
ras esgotadas, apenas se pode pretender producdo incompa-
ravelmente inferior. '

O que se passa em relacio a colheita de nossas plantacoes
acontece com tudo o que nos pode fornecer a industria animal.
Boa carne e bom leite s6 poderemos obter de gado que dispo-
nha de boas pastagens, de conveniente insolacdo, de trato ade-
quado enfim. O mesmo se pode repetir, no tocante as aves e
20s ovos. Sem procedimentos oportunos, ndo os conseguire-
mos com as qualidades alimenticias que desejariamos encon-
trar neles.

No entanto, pouco se tem insistido a tal respeito. Técni-
cos ha que conhecem em detalhes a influéncia que este ou
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aquele processo de adubacdo tem sobre o rendimento de uma
cultura. Mas confessam nada saber de qualquer relacdo que
pudesse haver entre a constituicio do solo e a composicio
quimica dos produtos dele, a qual define o valor nutritivo
dos mesmos.

Nos Estados Unidos, Weston realizou experiéncias das
mais interessantes, revelando que as varduras cultivadas na
‘Carolina, na Califortiia e no Oregon apresentavam proprie-
dades alimenticias muito distintas, em relagio ao seu teor
em iodo, sendo as variacbes decorrentes da diversidade de
composi¢do do solo. Facil é compreender-se, com efeito, que,
de um solo em que qualquer elemento mineral se’ apresente
escasso, néo se podem obter frutos ricos. Entre nés, hi sérios
indicios de que a constituicio dos géneros alimenticios, no
que diz respeito aos sais minerais, seja bem diferente da de
produtos da mesma especie cultivados em paises estrangeiros.
Trabalhos procedidos pelo Departamento de Educacdo da Fa-
culdade de Medicina demonstraram que o teor de calcio das
aguas de S. Paulo é quasi nulo. Enquanto os rios franceses
apresentam 4,1 grs. de calcio por 100 litros, os dados encon-
trados nas aguas do Ticté e do Pinheiros, sio de 0,564 gr., na
mesma quantidade, por conseguinte, aproximadamente a oi-
tava parte. A pobreza de cilcio nas aguas traduz evidente-
mente um “deficit” ao mesmo eleniento no solo. No tocante
ao ferro, os dados assimilados por Mauneyrat, na Franca,
divergem bastante dos acusados por Pedro Escudero, em Bue-
nos Aires, e F. A. de Moura Campos, Octavio de Paula Santos
e Tito A. de A. Cavalcanti, em S. Paulo, para as mesmas
substancias alimentares. E estes, por sua vez, se distinguem
uns dos outros. Tal diversidade se explica pela variada com-
posigdo dos solos em que foram produzidas. Essas diferencas
precisam ser conhecidas ndo- por mero luxo cientifico, mas
como necessidade fundamental, afim de que se possam esta-
belecer seguramente, para nossas populacoes, as diretrizes
de uma alimentacfio racional. Oe outra forma, correremos o
risco de estar preconizando o consumo de géneros, que, dada
a inferioridade dos solos-em que foram cultivados, nem valha
a pena comer. ..
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E’ fora de duvida que um estudo dessa natureza dara
margem ao agronomo para que possa intervir oportunamente,
com a adubacio necessiria, para corrigir os defeitos assina-
lados no solo agricola e, consequentemente, as deficiencias de
valor alimenticio que se acusem nos produtos das culturas que
se procedem sobre o mhesmo. Tal intervencdo, no caso, se
realizaria nao so no propoésito de aumentar os lucros dos la-
vradores, mas principalmente com o fito de defender a saude
do povo. Porque substincias alimentares pobres em sais mi-
nerais apenas serdo capazes de manter populacdes insuficien-
temente mineralizadas, com maus dentes e esqueleto insufi-
cientemente desenvolvido, com disturbios do funcionamento
das glandulas de secreciio interna, etec. A extrema frequéncia
da carie dentaria e o reduzido desenvolvimento dos habitantes
de certas regides, bem como a ocorréncia, em diversos luga-
res, de verdadeiras epidemias de papeira (que nio passa de
fracdo do quadro do mixedema, que é completado pelo insu-
ficiente desenvolvimento somatico e mental, este determinan-
do a idiotia) refletem a pobreza mineral do solo. Porque o
homem é um produto da terra sokre a qual pisa, assim como
a erva que nela brota ou o gado que se alimenta do que cresce
nos campos.

E é preciso que se saiba que ndo é apenas o valor dos sais
minerais nas substincias alimentares que sofre a influéncia da
presenca deles no solo. O mesmo sucede em relacio ao teor vita-
minico dos produtos nele cultivados. Como exemplo, lembraremos
que a taxa de caroteno, ou seja, de provitamina A, nas plantas,
depende, pelo menos em parte, do terreno em que vegetam. A
riqueza deste em cobre, manganés, zinco, niquel e cromo garan-
te o elevado teor. Entre nos, se demonstrou que a mandioca €
bem provida de vitamina B1l. Esse fator alimentar, no entan-
to, nao foi identificado na mandioca do Paraguai, bem como nas
gauchas e pernambucanas. A diversidade de resultado das re-
feridas peSquisas tem sido explicada como resultante de dife-
rencas de variedade. Mas é muito possivel, se nao até pro-
vavel, que a variavel constituiciio dos solos possa justifica-la.
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O que dissemos, em relacio as substincias alimentares
vegetais, vale integralmente para as animais. E, por conse-
guinte, urge tambem que a técnica de producio das mesmas
seja enderecada nio unicamente & obtencio de maior rendi-
mento, mas tambem destinada a dar mais acentuado valor
alimenticio aos profdutds de que a populacio precisa dispor.

A alimentac¢io do gado influe até sobre as proporcdes que
os diversos principios imediatos (proteinas e gorduras, prin-
cipalmente) guardam na constituicio da carne. Tambem a
composi¢cdo do leite decorre do trato que recebem os.animais
que o produzem. N&o cabem mais dtvidas, hoje, de que o
baixo teor de gorduras no leite resulta da deficiéncia alimen-
tar mais do que de qualquer outra coisa. Ainda recentemente,
Lucadou, da Clinica Médica Universitaria de Berlim, verifi-
cou a influéncia que a ministracio de certas vitaminas exerce
sobre o teor do leite em gorduras (Kin. Wochens, n. 5, 1941).
Durante o verdo, adicionou a racfio de um grupo de vacas b
grs. de lévedo fresco e observou que o leite das mesmas con-
tinha uma quantidade de gorduras superior & dos animais tes-
temunhas. Nao logrou, no entanto, modificar a taxa de gor-
duras do leite, proporcionando aos animais uma quantidade
didria de 6 mgr. de lactoflavina. Igualmente negativos foram
os resultados obtidos pela ministracio didria de 50 mgr. de
vitamina Bl. Todavia, quando eram dadas simultineamente
as vacas 20 mgr. de vitamina B1 e 6 mgr. de lactoflavina, se
produzia aumento de 25% do teor de gorduras do leite, sem
nenhum inconveniente para os animais e sem qualquer dimi-
nuicdo na producio de leite. Outras pesquisas o referido autor
levou a efeito no inverno, tendo observado que a ministracio
de 0,2 gr. de vitamina Bl e de 20 mgr. de lactoflavina é se-
guida de aumento do teor de gorduras do leite calculado em
média em 13%, aumento esse que dura trés semanas. Além
disso, foi possivel sustar a diminuicdo do teor de gorduras do
leite, durante o inverno, pela ministracio do lévedo aos ani-
mais. Essas investigacGes revelaram claramente que o teor
de gorduras no leite estd inteiramente relacionado as condicoes
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de alimentacdo das vacas. Em zootecnia, suas conclusdes sao
de interesse pratico imediato.

No que diz respeito aos sais minerais, é sabido que, quan-
do faltam na racido do gado, este se ressente disso em sua
sanide e concomitantemente se reduz o valor alimenticio do
seu leite. Porisso é que, em paises estrangeiros, nas regides
de solo pobre de iodo, s¢ tem preconizado ministrar ao gado
pequenas doses de iodeto de potassio. Com tal recurso, as va-
cas se beneficiam e eliminam, pelo leite, antes isento desse
elemento, certa taxa de iodo, que vai oferecer o abastecimento
preciso aos seus consumidores.

O teor vitaminico das substancias alimentares de proce-
déncia animal decorre tambem dos procedimentos utilizados
na criacdo dos animais que as fornecem. E’ sabido que, quan-
do as vacas sio mantidas com forragens verdes — particular-
mente alfafa, que é muito rica de provitamina A — produzem
leite mais rico de vitamina A. Com forragem verde, pode-se
encontrar no leite quantidade até dez vezes maior desse fator
do que com regime seco. Os animais que vivem soltos em pas-
tos extensos, recebendo os beneficios da insolacido, teem em
seu leite quantidade de vitamina D incomparavelmente maior
do que a de leites procedentes de animais permanentemente
estabulados. A cor amarela do leite ou da manteiga é sempre
indicio seguro de teor elevado em vitamina A. Parece que idén-
tica significacio tem a cor da gema dos ovos, que, quando
bastante pronunciada, deve denunciar alta taxa do tdo im-
portante fator de crescimento. No- entanto, sdo tao palidas as
gemas da generalidade de nossos ovos de granjas! A quanti-
dade de vitamina A que se encontra na gema dos ovos pode
variar consideravelmente com a alimentacdo a que as galinhas
estdo submetidas e até se quintuplica, mediante a ministragio
intensiva de o6leo de figado de bacalhau. Tambem se sabe que
as poedeiras soltas no campo fornecem ovos mais ricos do re-
ferido fator do que as de galinheiro, nutridas com griaos secos.

(Da “Folha da Manha”)
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E’ inveterado uso do nosso agricultor, principalmente do
mais rotineiro, praticar a amontoa em quase todas as culturas
e por qualquer motivo. Pode-se em duivida ,por vezes, a utili-
dade de tal pratica, chegando-se mesmo a negar os seus be-
neficios. '

E’ preciso, contudo, distinguir os casos, para sabermos
quando tal pratica deve ser seguida ou evitada, pois se verifica
muitas vezes essa preocupacdo em relacio a plantas que em
nada serdo beneficiadas com a amontoa.

Em regra geral, as gramineas devem receber amontoa.
mas nem todas. O arroz, por exemplo, ndo agradece tal opera-
cdo, enquanto que a mesma se mostra benefica em relacio ao
milho e & cana de aciicar.

No caso do milho, ficamos, por vezes, em duvida se o
beneficio direto sobre a produciio compensa o trabalho do seu
emprego, tdo pequenos sdo os aumentos verificados, sendo nu-
los de todo. Nunca observamos, contudo, efeitos negativos, tal-
vez 'porque nao a exageramos e a efetuamos tdo cedo quanto
possivel para ndo prejudicar o sistema radicular da planta,
0 que ocorreria inevitavelmente se a praticassemos quando este
estd em pleno desenvolvimento. '

Mesmo néo produzindo efeitos diretos sobre a producéo,
é preciso considerar os seus efeitos indiretos; a amontoa bem
e oportunamente empregada atenua até certo ponto o acama-
mento, evitando essim perdas e facilitando a colheita; s6 por
esses dois motivos ela se justificaria.

No caso da cana, entdo, nido deixa duvida: o prolonga-
mento da vida de uma soqueira ou-uma perfilhacdo mais vi-
gorosa e sadia, proveniente das gemas que ficam abaixo da
terra, atestam os beneficios da amontoa quando abundante.

Quanto & batatinha, que é aquela que mais visamos no
presente comunicado, a questio pode tomar dois aspectos di-
ferentes, segundo o que revelam as nossas experiencias e
observacoes.
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Com efeito se estudarmos com detalhes a influéncia da
amontoa sobre as plantas da batatinha, chegamos a conclusao
de que a mesma nio determina melhoramento algum direto
quer sobre as plantas, porque néo estdo sujeitas ao acamamen-
to, quer sobre a producio real de tuberculos.

Esses resultados obtivemos constantes- em experiencias,
das quais uma sofreram seca e outra receberam excesso de
chuvas, contando com tddos os favores do tempo durante o
seu ciclo vegetativo, em varios casos.

Deste modo se quizessemos encarar o problema somente
por esse lado, chegariamos logo & conclusdo de que a amontoa
néo traduz beneficio algum em relacio & producdo, mas, se a
observarmos com maior atencio, verificamos que os seus efei-
tos diretos a justificam plenamente. I'm primeiro lugar, cons-
tatamos que as parcelas tratadas com a amontoa, custam uma
capina menos em relacio as que ndo a receberam; em segundo
lugar, verificamos que, quando o ciclo vegetativo da planta
decorre em época excessivamente chuvosa, contingéncia a que
muitas vezes o nosso clima nos obriga, as parcelas que foram
tratadas com amontoa sofreram menos do excesso de umidade,
excesso esse que se desvia dos camaleoes.

Esses fatos nio teriam maior importancia porque ja dis-
semos que a producdo final ndo fica prejudicada, pois em to-
dos os casos tivemos um pequeno aumento de colheita nas par-
celas sem amontoa, comparadas com as que receberam esse
tratamento.

O que modifica, porém, todas essas conclusdes, é a maior
ou menor conservacio dos tuberculos depois da colheita. Nas
culturas que nio recebem a amontoa, os tuberculos que se de-
senvolvem muito & superficie da terra, em virtude de  seu
préprio crescimento, ficam expostos ao contacto de luz e dos
rigores do sol, e isto muito principalmente se se verificar ero-
sdo da terra, por pequena que seja.

Os tuberculos que receberam diretamente a luz solar
quando a planta comeca a secar e, portanto, a desprotege-los
tornam-se esverdeados ou mesmo verdes, o que os inutiliza
para o comércio; outros, sofrendo mais diretamente os raios
solares, se tornam pardacentos, como que queimados e, por
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isso, de conservacio muito precaria. Quer em relacio aos es-
verdeados pela acdo da luz, quer em relacio aos causticados
pelo sol, o seu apodrecimento é inevitavel dentro de dois ou
trés meses de armazenamento.

A conclusiio final a que chegamos em nossas experiéncias
assim pode ser resumida: a amontoa, na cultura da batatinha,
realmente nao determina aumento de producio, mas CONCorre,
de modo evidente, hio s6 para com o mesmo nimero de capi-
nas se ter uma cultura melhor, como principalmente influe na
qualidade e na conservacio do produto. Deve, portanto, ser
empregada.

O fato de em outros paises nfio ser aplicada, ndo é bas-
tante para adotarmos a mesma pratica, j4 que trabalhamos
em outro clima, no qual, muitas vezes, se verifica a concluséo
do ciclo vegetativo dessa planta em meses de sol ardente como
o de dezembro.

C. T. MENDES
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