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O leite de consumo publico deve ser natural, normal e in-
tegral, obtido em ordenha higiénica, produzido por animal sio
submetide a regimes higiénico e alimentar apropriados.

As qualidades de um leite sdo condicionadas a sua obten-
¢ao higiénica, tempo decorrido da ordenha e temperatura em
que & mantido.

O leite é bom quando provém de vacas sas, ordenhado com
asseio, livre de impurezas, de germes nocivos a saude. Resfria-
do ‘mediatamente apés a ordenha, devera ser pasteurizado e
entregue ac consumo ho prazo mais curto possivel.

Pela complexidade que envolve sua exploragdo: ordenha,
distribuigdo, facilidade de contaminagdo e de alteracdo, pode-
se avaliar nitidamente o valor que representa a obtencdo hi-
giénica do leite.

Séo, incontestavelmente, de grande valor os cuidados hi-
giénicos seguidos na fonte de producao.

Se o leite é obtido sem éstes preceitos higiénicos transfor-
ma-se num produto de qualidade inferior, mesmo se, posterior-
mente, lhe forem dispensados os maiores cuidados e os trata-
mentos mais completos.

O descaso de alguns produtores ou dificuldades financeira
de outros, aliados & ignorancia, dificulta e retarda todo pro-
gresso nesse setor.

Nessa ordem de idéias, a preferéncia dada ao leite cru pa-
ra as criancas e enfermos pode ser mera iluséo; deve-se procu-
rar um produto puro, de ordenha recente, isento de contami-
nacgao, com garantia de sanidade, obtido através de uma con-
servacido e higienizagio perfeitas.
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Nas grandes producbes, para distribui¢do ao consumo pu-
blico, a pasteurizagdo é a medida mais eficiente a ser tomada
para evitar a transmissio de moléstias veiculadas pelo leite.
Nem se diga que esta operagdo altera de algum modo o pro-
duto no seu valor alimenticio.

Deve-se ter sempre em mente que a higienizagdo do leite,
nos centros distribuidores, tem por fim Unico a manuten¢do das
suas boas qualidades e nunca dar-lhe ou restituir-lhe proprie-
dades que nio possua. '

Como remate, o engarrafamento deve ser feito, automati-
camente, em frascos inviolaveis e bem higienizados.

O leite é o alimento mais completo, figura entre os de mais
facil digestdo e de mais elevado. coeficiente de digestibilidade.

As constantes pesquisas sdbre nutrigdo confirmam, diari-
mente, ser o leite o melhor alimento que os consumidores po-
dem adquirir.

Considerado o seu alto valor nutritivo, é ainda, alimento dos
mais acessiveis 4 nossa economia.

Deve ser ingerido, diariamente, em quantidades maiores
do que as atualmente usadas. Seria aconselhavel a ingestao,
pelo menos, de um litro de leite didrio para as criangas e para
o adulto meio litro, como indice mais satistatério de nutrigao.

O leite pode ser consumido sob as multiplas formas encon-
tradas no mercado : “in natura”, em pé ou condensado, sob a
forma de coalhadas (leites fermentados), sorvetes, doces, cre-
mes ou sob a forma de derivados: queijo e manteiga.

Os leites fermentados, como o “Yoghourt” e o Kefir, sdo
de grande eficacia, dietética e valor nutritivo, assim como pela
influéncia favoravel que exercem sobre a flora intestinal.

Para finalizar, deve-se recomendar ao publico que coopere
com as autoridades sanitarias, recusando o leite de procedén-
cia duvidosa, oferecidos ao seu consumo, bem como os frascos
cujas capsulas de garantia se apresentarem violadas.

Sb os féchos identificaveis e inviolaveis, garantem a inte-
gridade do leite de cosumo.



