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INTRODUCAO

O uso da goiaba bem como o dos seus subprodutos indus-
triais e caseiros — goiabada e geléia — se acha largamente es-
palhado entre nés. O valor désse fruto como fonte barata de
vitamina C foi reconhecido por pesquisadores americanos ha 15
anos atras. Multiplicaram-se os estudos desde entéo com a fina-
lidade de selecionar variedades mais ricas em &cido ascorbico
e verificar a influéncia de diversos fatores no teor de vitamina:
época de maturacio, parte do fruto, cor da casca, ete. (GOL-
BERG and LEVY, 1941; WADDINGTON and CIST, 1943; e
e outros). No Brasil fizeram-se poucos trabalhos a ésse respei-
to procurando-se tio somente fixar a riqueza média das nos-
sas variedades de goiaba, (ORSINI e PAULA SANTOS, 1943;
RIBEIRO, 1945; LESLIE, 1945; MOURA CAMPOS, 1951). O
segundo dos autores da presente contribuicdo acha-se empe-
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398 Revista de Agricultura

nhado num trabalho de melhoramento genético dessa impor-
tante mirtacea. A selecio de variedades mais ricas em acido
ascérbico deve ser feita, obrigatoriamente, com base em dados
de andlises quimicas; por causa disso analisamos preliminar-
mente os frutos de algumas plantas da colecdo do Instituto
Agronémico de Campinas, Bstado de Sao Paulo, Brasil, obser-
vando ao mesmo tempo se havia alguma relacéo entre teor de
vitamina C e alguns caracteres do fruto como pretendem al-
guns.

MATERIAL E METODO

De cada um dos pés escolhidos foram tomados 5 frutos em
trés graus de maturacdo bem diferentes : de vez, ou seja mais
ou menos verdes, maduro firme e maduro mole. Em alguns dos
frutos separamos a casca, a polpa exterior e a polpa interior
(contendo as sementes) analisando cada uma das partes, iso-
ladamente; noutras amostras, a determinacao foi feita no fru-
to todo. A extracdo se fez triturando o material com areia la-
vada em almofariz de vidro usando-se pequena porgdo do &ci-
do metafosférico a trés por cento como agente protetor; o ex-
{rato era a seguir filtrado para um baldo calibrado completan-
do-se o volume; numa aliquota era dosada a vitamina C. por
titulagdo com 2,6-diclorofenol indofenol recalculando-se os re-
sultados para 100 g de material fresco. As determinag¢bes foram
feitas em duplicata.

RESULTADOS

No quadro seguinte estdio resumidos os valores obtidos em
nossas determinagoes :




399

Nota prévia sdbre o teor de vitamina C

6 €S it == = oJanpewr OINA
s 01T 08y 0011 SWLII] OINPRIN 0JI9I9AR] 0BIRINGBUI
= 08 0¥ 7'8L zoA 3 06/g/0g|ered ody sd0p ‘couriq $3d 9T
6'eS = - — oanpewr O}INAL 0II9I9AS] 0B
e‘eq 0'ge  0‘cy 0991 QWIITF OINPEBIAL -eqnjew ‘ousanbad oinay
= 002 2'€8 8701 ZoA 3 (%/2/¢g|@00p ‘opuopal ‘o[dIBWE / 9d &1
9'c6 = = = OILPBIN
80¢T 09T  ¥'98 781% SWLITY OINPEIA 0I[OI2AY OBIRINY
%08] s S = SIPIA (0G/€/1¢|-BUI ‘Opaze [BAO ‘0ouelq /94 1T
879 — —_ — OINPEW OFINAL OJI3I
0%S 78 928 9T1T SWLIL] OINPEIN -9A9] oedeImjewr ‘900p
L G6C = om = 9pIaA O3 06/8/1%|‘opLiduiod oW ‘0dueIq 894 2T
L8 _ — — OJTIPEBUL O}TNLIAL
= — 71 FF SWLIT] OINPBIA OJI9IDAD] OBIBINIBUI ‘DD
i~ s 9'Gg 8'9¢ Z3A 3 0¢/2/0Z|-0p ‘opuopal ‘OYRWISA 894 91
2%% = — = oinpeul oJMmiAL OIDIDA3]
006 = = = QUWLIT] OINPEIN ogdemjewr ‘90op ‘oprid
ORI S = = zeA o 06/5/0z|-Wo0 OPW ‘OYPUWLIA 99d 1
0P — — — oINPBRW 0IINIA 0JI9I9A9] OBIRI
80T — — — SUWLII] OINPBIA -njew ‘9pueis Oy ‘9d
80L = = = Z3A 9 0¢/%/0%|-0p ‘OpUOpal ‘Oy[PWISA 824 g7
0‘e8 — — — oanpeur O}MIAL OII9IdA9] Oedex
= . 0‘g 0‘sy 029 QWL OINPRIN -njewW ‘essoId Bosed ‘90
0'¢6 %9 0°g8 0902 Z9A 9 (06/2/0%|-0P OPUOPSI ‘OYPLIdA §9d €71
Jotx  Iolx ogdeanjeuwr oynay
opoj -93Ul  -9]1X9 BOSE) op BIRYIOD op SI0OAIY
oynLT edjog ediod opeISH S9JI9]08BIRY)

"8 001 /d 001q100SE OpIOE 3P S




400 Revista de Agricultura

: DISCUSSAO

Embora o nimero de analises feitas seja muito pequeno
néo permitindo uma analise estatistica dos dados, chamados a
atencdo do leitor para alguns pontos: a) existe uma grande va-
riacdo no teor de vitamina C quando se considera plantas dife-
rentes porém com carateres do fruto analogos; tratando-se de
pés que cresceram uns ao lado dos outros em condicoes de solo,
clima e tratos culturais muito préximos achamos que a varia-
cdo encontrada pode ser atribuida a desigualdade genética das
sementes que produziram tais arvores porque foi ésse o pro-
cesso de propagacdo usado; b) o estado de maturagao tem in-
fluéneia acentuada no teor de vitamina C do fruto; ndo ha, na
literatura, concordancia entre os diversos autores sébre qual o
grau a que corresponde o teor maximo; a dificuldade para fi-
xar condicdes uniformes para a amostragem, uma vez que a se-
paracéo dos diversos graus de maturagdo é muito empirica, tal-
vez explique as divergéncias registradas; no nosso caso, p. ex.,
os frutos de vez e maduro firme foram os que apresentaram
maior quantidade de vitamina; c) aparentemente nao ha corre-
lacdo entre concentracio de vitamina C e coloragao do fruto
pois nas nossas analises, os valores tanto para a goiaba verme-
lha como para a branca se aproximam; ndo podemos concluir,
entretanto, nada de definitivo neste ponto uma vez que o nu-

I3

mero de andlises feitas é muito pequeno.

RESUMO E CONCLUSOES PRELIMINARES

Foi determinado pelo método titulométrico de Tillmans li-
geiramente modificado por LEME JR. (1951) o teor de vitami-
na C em algumas variedades brasileiras de goiaba. Verificou-
se que :
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1 — HA grande variagdo nos individuos considerados;

9 — Os teores mais altos foram encontrados nos frutos de
vez e maduro firme, respectivamente 144 e 130,83 mg. por 100 g.:

3 — O teor de vitamina C é mais alto na casca do que na
polpa; a quantidade existente na polpa interna é ainda nota-
velmente mais baixa; em média a proporcio é 9:4:1.

4 — Aparentemente nio ha correlagido entre teor de vita-
mina C e cor do fruto.

ABSTRACT

In this paper the authors present a preliminary note about
the amount of ascorbic acid in Brazilian seedlings of guava. The
determinations were carried out with Tillmans’ method sligh-
tly modified by LEME JR. (1951). It was verified that:

1 — There is a great variation among the individuals con-
sidered;

2 — The highest concentrations were found in fruits at the
more or less green and firm ripen stages of maturity, the limit
values being respectively 144 and 130,8 mg. of ascorbic acid per
100 gm.;

3 — The ascorbic acid content in the skin is higher than in
the pulp; the inner flesh has the lowest amount; as an average
there is the following proportion : 9:4:1;

.4 — Apparently there is no relationship between ascorbic
acid content and color of fruit.
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