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O interésss sempre crescente nas pesquisas de vitaminas
em frutas e hortalicas tém levado os estudiosos do assunto a
pesquisas cada vez mais profundas. Como consequéncia tém
sido encontradas fontes cada vez mais ricas dessas preciosas
substancias.

Esse interésse que era antes quase limitado aos meios bio-
légicos e nutricionistas, se faz sentir também hoje nos meios
agrondomicos, tendo como finalidade a selecio de varizdades e
linhagens mais ricas em 'vitaminas, e também a preservacio
destas nos alimentos conservados por diferentes processos.

No ultimo decénio, no que toca a vitamina C, foram desco-
bertas fontes de uma riqueza muitas vezes maior que as co-
nhecidas anteriormente.

Como notaveis pela riqueza em 4cido ascérbico podem ser
citados hoje:

1) O cinorrodum (chamado impropriamente fruta) de di-
versas roseiras selvagens. Segundo Stamberg (1945) em pesqui-

(*) Este trabalho foi aprovado no VIII Congresso Mundial de Indtistrias
Agricolas, realizado em Bruxellas, Bélgica, em Julho de 1950. O seu resu-
mo saiu no Vol. I das Atas do Congresso- P. 503-504.
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sas do mesmo e de outros cizntistas, na América do Norte e em
varios paises europeus foi encontrada uma taxa superior a
1.00C mg.' por 100 g de matéria soélida. Citam-se mesmo casos
de 3.000, 4.000, € mais, chegando em um €aso a 6.977 mg. As
¢spécies citadas sao Rosa cinnamomea, R. rugosa, R. canina, R.
dumetorum, R. laxa, R. acicularis, etc. No Brasil, Ribeiro (1945)
achou, em “baga” de roseira selvagem, 792 mg em 100 g.

2) A cereja das Antilhas ou West India Cherry (Malpighia
punicifolia, L.) apresenta, s:gundo Asenjo e Guzman (1946)
1.000 2 3.300 mg por 100 g da parte comivel da fruta. Acharam
nas frutas verdes maior riqueza que nas maduras.

3) A goiaba (Psidium guayava, L.) segundo Webber (1944)
apresenta até 971 mg por 100 g de suco. na variedad: Rolfs. Em
um “seedling”, na Florida, Mustard (1945) encontrou 531 mg
por 100 g da fruta. Em Hawaii, Miller, Louis e Yanazawa (1947)
acharam até 350 mg. No Brasil, Paula Souza € colaboradores
(1936) acharam 54 mg, Ribeiro (1945) achou até 165 mg em
100 g.

4) O cajtt sAnacardium occidentalis, L.). Paula Souza €
colaboradorss (1935), Crsini e Paula . Santos (1943), Ribeiro
(1945), Leslie e . claucradores (1946) e Costa e Carvalho (1948),
acharam entre 948 e 274, 8 mg em 100 g para o vermelho, €
168 a 273 para o ainarelo ou branco. Uns encontraram mais no
\}ermelho, outros nc amarelo ou branco.

5) A seguir vem: a) couve, salsa, pimentdoes, pimentas, com
100 a 200 mg em 100 g. b) laranjas doces, morango, mamao,
com 30 a 80 mg. c) limdes, com um pouco menos. As mangas
com taxa muito variavel, de 10 a 100 mg, de acdbrdo com a va-

riedade.

5 ainda a citacdo do “mirobalan” (Phylantus emblica,
1..) que Azenjo e Guzman (1946) dizem ter em meédia, segundo
pesquisas de Giri e Doctor, 800 mg por 100 g.
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Iniciamos nos labgoratorios de Tecnologia Agricola da E. S.
A, “Luiz de Queiroz” um estudo sdbre a riqu:za em vitamina
C das frutas indigenas e exo6ticas encontradas no mercado de
Piracicaba e nos pomares da prépria Escola.

Dos resultados encontrados fizemos a s:guinte classifica-
cdo, em ordem crescente da riqueza em acido ascérbico:

mg. vit. C

Muito pobres Amostras em 100 ¢
Ameixa (Prunus domeéstica, L.) 2 3 a b
Cereja (Prunus cerasus, L.) 1 2,3
Figo (Ficus carica, L.) 2 tragos
Jaca (Artocarpus integrifolia, L.) 3 05 a 2
Maca (Pyrus malus, L.) 5 0,7 a 5
Marmelo (Cydonia vulgaris, L.) 3 4 a 65
Melancia (Citrullus vulgaris, Schrad) 3 42 a 64
Nespera (Mespilus germanicus, L.) 3 35 a 8
Romé (Punica granatun, L.) 1 5
Uva (Vitis labrusca, L.-5 variedade) 6 tracos

Pobres

Abacaxi (Ananas sativus, Schult) 8 115 a 14
Banana nanica (Musa cavendishii,

Lamb) 3 8 a 17
Jambo (Jambosa vulgaris, D. C.) 4 15 a 19
Maracuja (Passiflora sp) 1 16,5
Pessego amarelo (Prunus persica, L.) 4 7 a 12
Taiuva (Chlorophora tinctoria :

(L.) -Gaud) 1 15,7

Ricas
Araca (Psidium araca, Raddi) 3 35 a 42
Aracd do Amazonas (Briota 4cida,

Berg.) 4 81 a 108
Bilva (Aegle marmelos Pers.) 3 70 a 93
Caraguata (Bromelia antiacantha,

Bertol) 4 65 a 83
Carambola (Averrhoa carambola, L.) 3 25 a 29
Cironela (Spondias Monbin, L.) 1 22
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Goiaba branca (Psidium guayava,
Raddi)

Goiaba vermelha (P. guayava,
Raddi)

Laranja Bahia (Citrus sinensis,
Osbeck)

Laranja Lima (Citrus sinensis,
Osbeck

Laranja Pera (Citrus sinensis,
Osbeck

Limao galego (Citrus aurantifolia,
Swingle) :

Lima da Persia (Citrus limonia.
Osbeck

Mamao (Carica papaya, L.)

Manga Bourbon (Mangifera indica,
L) ;

Manga Coracdo de boi (Mangifera
indica, L.)

Manga Espada (Mangifera indica, L.)

Manga Extrema (Mangifera indica
L)) i

Manga Haden (Mangifera indica, L.)

Manga Itamaraca (Mangifera indica,
L)

Manga Taquaral (Mangifera indica,
L)

Pitanga (Eugenia pitanga, Kj)

Tomate (Solanum lycopersicum,

’ 1.-4 var.)

Muito ricas

Aberia (Aberia caffra, Hook)

Caju vermelho (Anacardium
occidentalis, I.)

Caji amarelo (Anacardium
occidentalis, L.)

Extraordindariamente rica

Cereja das Antilhas (Malpighia
glabra, L.)
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OBSERVACOES

Nas seguintes frutas as taxas se referzm a 100 cc. do suco
envez de 100 g de frutas: melancia, 1'0m5:, abacaxi, maracuja,
cironela, laranjas e limoes.

Fizemos ainda dosagens em “cinorroadum” de roseiras de
2 variedades cultivadas que possuiam caracteristicas p-oximas
das de roseiras selvagens. Achamos 130 mg e 87 mg por 100 g.

A cereja das Antilhas foi estudada mais minuciosamente.
Pesquizamos frutos de 6 arvores, descendentes de outras, vin-
das do Jardim Botanico do Rio de Janeiro, classificadas como
Malpighia glabra, L.

A cerzja das Antilhas estudada por Asenjo e Guzman (1946)
foi dada como sendo Malpighia punicifolia, L.

D. Bois (1928) diz que R. P. Duss, que estudou a flora anti-
lhana sébre a qual publicou uma obra, acha que a Malpighia
punicifolia, € a mesma M. glabra modificada pela cultura.

A fruta que estudamos é semelhante & verdad:zira cereja
(Prunus cerasus, L.) no aspecto externo. Pesa de 2 a 10 g., ou
5 a 6 g em média. Possue 80 a 85% de partz comestivel.

Dosamos frutos de diferentes arvores em diversas épocas
do ano. Dosamos, também, frutos de cada arvore-agrupados
pelo tamanho e pelo estado de maturacéo.

Frutas de 2 arvores nos deram os seguintes resultados:

Arvore A:
1.0 grupo - pequenas — péso meédio = 2,085 g

Vit. C. — 1492mgem 100 g
2.0 grupo - médias — péso médio = 52 g

Vit, C. — 1.125mgem 100 ¢




- 324 Revista de Agricuitura

Arvore B:
1.0 grupo - pequenas — péso midio = 2,05 g
Vit. C. = 990 mg em 100 g.
2.0 grupo - médias — nésy midio = 535 g.
st Vit O —  673mgem 100 g.

Os calculos que fizemos parecem mosirar que a riquesa €m
acido ascorbico nos fiutos provenientes de uma mesma arvo-
res esta em proporcido com a superficiz exierna dividida pelo
peéso, isto é, a riqueza € proporcional a supecrficie externa por
unidade de péso. Essa proporcionalidade devera ser motivo de
estudos estatisticos, e para isso estamos continuando nossas
pesquisas.

A influéncia individual da planta tem sido notavel. Ha
arvores cujos frutos apres:ntam sempre mais de 1.000 mg por
100 g., enquanto que frutos de outras, possuem de 560 a 1.100
mg.

A terceira causa que influi sensivelmente na riqueza em
gcido ascorbico dessa fruta, é o estado de maturagdo. As fru-
tas meio verdes sio mais ricas que as maduras. Obs:rvamos is-
so, o que alids esta de acordo com o verificado por Assnjo e
Guzman (1946), na M. punicifolia. Nas mangas di-se a mesma
coisa, mas com o mam#o, segundo Miller e colaboradores (1947),
ja se verifica o contrario.

Dosamos ainda 4acido ascérbico em geleias de cereja das
Antilhas, elaboradas por noés. No fim de um més apresentaram
575 mg em 100 g. Em geleias ja de 1 ano, encontramos 327 a
350 mg'em 100 g. Esse fato é digno de atencédo, ainda mais que
a fruta possui peétina suficiente para dar geleia d: regular
consisténcia.

Na Seccdo de Horticultura da E. 8. A. “Luiz de Queiroz”,
j& estdo em inicio os trabglhos de selecéo da fruta em duestio,
com o fim de propagar as plantas mais produtivas e mais ricas.
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DISCUSSAO E CONCLUSOES

Dos resultados obtidos, os dados referentes a amsixa, figo,
jaca, macd, marmelo, melancia, nespera, romé, uva, abacaxi,
jambo, pessego, maracuja, araca, carambola, laranjas, lima da
Fersia, liméo galego, mangas, tomates, cajus, S&0 correspon-
d:ntes aos achados para oS mesmos, por pesquizadores no Bra-
sil e em paises estrangeiros.

As goiabas do B:asil parecem mostrar, mais uma vez, seu
teor menor que as da Ameérica do Norte e do Hawaii. Isso pro-
vavelm:nte é devido a diversidade de variedades e nao as con-
dicdes de clima, solo, etc.

O aracid do Amazonas, a bilva e o caraguata, achamos dig-
nos de atencéo, porque, apezar de serem otimas fontes de 4ci-
do ascorbico, sdo pouco conhecidos como tais.

Aab:cria é ainda mais digna de atencédo porque sua rique-
za, ultrapassa a do caju, fruta conhecida como riquissima em
vitamina C.

Finalmente, a cereja das Antilhas fica em um plano todo
especial porque a sua riqueza é enorme. Trés frutas médias séo
suficientes para proporcionar uma dosz de 75 mg, que e a ta-
xa, digria necessaria a um adulto normal.

Sobre essa fruta podemos ainda faz:r as consideracdes se-

guintes: .
1) — E rica em pectina, ao ponto de dar geleia consistaente;
2) — E fruta de belo aspecto, semelhante & cereja verda-
deira;

3)— S:tu sabor é agradavel, podendo, ser comida com acu-
car, de maneira semelhante a0 morango;

4) — Desintegrada, da um refresco muito delicado;

5) — A 4rvore se presta como planta ornamental, pré-
pria para parques e jardins;

6) — Propaga-se muito bem no Brasil e frutifica varias

vezes por ano.
Somos assim levados a concluir que a cersja das Antilhas
deve ser objeto de estudos mais profundos sob tédos os aspectos.
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METODO EMPREGADO

Nas dosagens de vitamina C usamos o método de Tillmans
com algumas modificacoes:

1) — Envez de 2,6 diclorofenol indofenol, empregamcs o
szu sal sédico, como ¢ indicado por varios autores, e em diver-
sos meétodos e modificacdes descritos na obra d: Winton and
Winton (1947);

2) — A dissolucio do reativo foi feita em solucao tampao
de fosfatos de pH-T, como é indicado;

3) — A padronizacao do reativo foi feita diariamente com
solucao recem-pr:parada de 4cido ascorbico puro;

4) — A extracfo foi feita com solucao de acido oxalico a
4 0/00, de acordo com a indicacéo de Ponting (1943);

5) — O extrato filtrado era clarificado com solucdo de
acetado de chumbo, em quantidade minima possivel, em se-
guida filtrado, e imediatamente depois era tomada parte ali-
quota para ser titulada com reativo de Tillmans. O emprégo do
acetato de chumbo, segundo Winton and Winton (1947) foi
preconizado por Dewjatnin e Doroshenko, e tem a finalidade
de eliminar as substancias interferentes.

No caso da cereja das Antilhas para confirmar se se tra~
tava mesmo de vitamina C, tratamos o extrato acido (nao cla-
rificado com acetato de chumbo) com suco de pepino extraido
de acordo com o método dz Stewart, descrito e indicado por
Orsini e Paula Santos (1943). Usamos maiores quantidades e
por tempo mais longo, pois nossas amostras eram grandes, no
que diferia do método usado por ésses pesquizadores, em que
pequenissimas amostras eram suficientes, porque usavam meé-
todo de colorimetro foto-clétrico. possivel de detectar milési-
mos de miligramas de Acido ascérbico.

Houve quase total destruicio do poder redutor, das solu-
coes tratadas com suco de pepino. Isso veio confirmar que na
realidade se tratava de vitamina C. Os resultados achados mos-
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traram também que a cereja das Antilhas possui muito poucas
substancias capazes de interferirem na dosagem do acido as-
corbico com o reativo de Tillmans, o que alids era de s es-
p:rar pois, de acordo com Bessey e King (1933), e Miller
(1947), as frutas e hortalicas frescas apresentam essas subs-
tancias em muito pequena quantidade. Além disso, quanto
maior a acdo de um extrato vegetal s6bre o reativo dz
Tillmans, tanto menos provavel é que isso ssja devido a subs-
tancias interferentes, envez de ser devido a vitamina C.

Esclarecemos aqui que o suco de pepino é rico em ascor-
binase, e destroe portanto a vitamina C ou 4cido ascérbico.

RESUMO .

O autor dosou vitamina C em 33 espécies de frutas e
observou que o aracd do Amazonas (Briota acida Berg.), o
caraguata (Bromelia antiacantha Bertol) e a bilva (Aegle
marmelos, Pers.) sdo téo ricos em vitamina C quanto as la-
ranjas doces; contém até 100 mg por 100 g e sdo pouco co-
nhecidos como fontzs dessa vitamina.

A aberia (Aberia caffra, Hook) contém até 300 mg por
100 g. :

A cereja das Antilhas (Malpighia glabra, L.) contém 560
a 1490 mg por 100 g., o que s6 é ultrapassado pela espécie vi-
sinha, a Malpighia punicifolia, L., estudada por Asenjo e Guz-
man (1946).

O autor estabelecen também que, as frutas verdes, de
cerejeira das Antilhas, M. glabra, sio mais ricas que as ma-
duras; que sdo tanto mais ricas quanto menores; que a ri-
queza esta na proporcédo da superficie externa por unida-
de d: péso; e enfim, que exlstem &rvores cujas frutas séo
mais ricas que as de suas congéneres. o que indica a oportu-
nidade da selecdo afim de obter plantas mais ricas em A4ci-
do ascérbico.
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Em geleias pelo autor elaboradas, achou no fim de um
meés, 575 mg e apos um ano 327 mg por 100 g. A fruta con-
tém suficiente pectina para dar geleia de regular consistén-
cia.

Termina chamando a atengdo dos meios agrondmicos pa-
ra essa planta qus lhe parece digna de ser estudada sob di-
ferentes aspectos.

ABSTRACT 5

The author relates in this paper the results of several
determinations of vitamin C conc:rning to 33 species of fruits.
“Araca do Amazonas” (Briota acida Berg.), ‘“Caraguata”
(Bromelia antiacantha Bertol.) and “Bilva” (Aegle marmelos
Pers.) are as rich in ascorbic acid as the sweet oranges; they
contain until 100 mg of vitamin C psr 100 g but they are not
generally recognized as sources of this vitamin. “Aberia” (Abe-
ria caffra Hook) revealsd-to have 300 mg per 100 g as limit va-
lue. “Cereja das Antilhas” (Malpighia glabra L.) present from
560 to 1490 mg per 100 g, being excszeded only by the closely re-
lated species, i. e., Malpighia punicifolia L., mentioned by
ASENJO and GUZMAN (1946).

The author established on an expsrimental basis that green
fruits of M. glabra are richer than the ripen ones; the amount
of ascorbic acid is inversely proportional to fruit size; there is
a close relationship between the quantity of vitamin, . C and ou-
ter surface by unity of weight; the amount of ascorbic acid
varies with the tree considered, hence, there is the possibility
of obtaining by selection seedlings richer than others.

In jellies prepared by the author himself, it was found at
the end of one month period the amount of 575 mg and after
one year, 327 mg of ascorbic acid per 100 g. The fruit has pe-
ctin enough to give a jelly of regular consistency.

At last the author calls the attention to that plant which
merits to studizd under several points of view. -




