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COMO E “FABRICADO” O LEITE
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O leite ¢ feito no ubre, secretado pelas glandulas mama-
rias, que nele se acham distribuidas em quatro grupos, cor-
respondentes as quatro tetas da vaca. 880, na realidade, qua-
tro peitos distintos, onde se arrumam 0S8 “‘alvéolos mamarios™.
sede da atividade secretoria, de que resulta o leite, produto que
¢, verdadeiramente, da secrecdo de células epiteliais, que for-
mam os ditos alvéolos.

Mas os alvéolos mamarios ndo funcionam sem Ser para
isso solicitados, pois sabemos que 2 lactacdo decorre da gesta-
cdo e do parto.

Por muito tempo ignorou-se como as glfmdulals mamarias
passam da inatividade (nas vacas “solteiras”), & atividade nas
vacas com cria. Foi um demorado irabalho de descobrimento
mas hoje ja sabemos, finalmente, quase tudo a seu respeito.

Sabemos que a atividade do ubre € o resultado da aglo
de certos “hormonios” (produtos de glandulas de secrecdo in-
terna). Estas glandulas, por sua Vez, entram em atividade por
influéncia nervosa, ou por influéncia de outras glandulas.

Assim o ovario, durante a puberdade ou durante a primei-
ra fase da gestacdo, secrela dois hormonios, que vio despertar
a acio da glandula “pituitaria™ (ou também chamada “hipo-
fise”), formando-se um hormonio gspecial, que prepara o ubre
para a lactacfo. E o horménio “mamogénico” (também cha-
mado “mamotropico”), que determina o desenvolvimento, pri-
meiramente, dos canais galat6foros, por c.de desce o leite pa-
ra a “cisterna” de leite (dep6sito de leite, acima de cada teta)
e, depois, o dos alvéolos mamarios, que, como vimos ¢é onde,
realmente, se “fabrica’ o precioso liquido.
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A novilha ou a vaca *estd amojando” — é a frase com que
0 pratico indica o término dessa preparacdo do ubre.

A paricdo é o ponto inicial de outra fase de atividade das
glanduias mama3rias ou seja a lactacdo. E que a contracio do
utero, com o nascimento da cria, provoca a atividade da ‘“pi-
tuitaria” (ou hipéfise) ainda, no preparo de outro horménio
que, circulando no sangue, ativa os alvéolos mamarios e ésses
entram a fazer leite. Bste hormonio da pituitdria chama-se,
por isso, “prolactina” ou hormonio lactégeno.

A prolactina, porém, s6 age na auséncia ou escassés dos
hormoénios do ovario ji citados (ou melhor, do foliculo de
Graaf). E por causa disso que dilrante 0 cio (quando se forma
0 ovulo, que se solta do foliculo de Qraaf) baixa a lactacdo.

A distencdo do utero também influi na lactacdo. Assim, o
partir do quinto meés de gestacdo, a lactagho decresce sensivel-
mente, por via do utero ja bem distendido.

Se evitarmos o cio e a distencéo do tutero (gestagao), &
lactacdo pode prosseguir e prolongar-se além de seus limites
normais. £ o caso que ocorre na castracao das vacas em fran-
ca lactacdo. Caso em que esta se prolonga por dois, trés e mais
anos, como se sabe.

Finalmente, falta dizer que a “fabricacéo” do leite pelos
alvéolos do ubre é um brocesso que participa de duas condi-
¢des: é uma secrecdo e também é uma filtracdo. & uma secre-
¢do, perque ha preparo de substincias Deculiares ao leite, a
partir do material do sangue. E filtracdo, porque passam
do sangue, para constituir o leite, substancias tais como a agua,
as vitaminas, os sais minerais. Por isso da rigqueza do sangue
depende a atividade da lactacdo. E a rigueza do sangue depen-
de da alimentacho (qualidade e quantidade) e da capacidade
transformadora do aparélho digestivo da vaeca, que extrai dos
alimentos o material com que se enriquece o sangue e com que
os mintsculos alvéolos preparam o leite. ..



