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A VITAVINA Bx — RIBOFIAVINA, NOS PRODUTOS ALIMEN-
TiCIOS MANUFATURADOS E SUA IMPORTANCIA NA
ALIMENTACAO DAS AVES E SUINOS

por Richard H. Beiley — da G. M. Basford Company — New York

Nestes altimos meéses os agricultores e criadores tém ouvi-
do muita cousa a respeito do uso da riboflavina nos produtos
alimenticios comercials destinados a criacéo. Consta comumen-
te agora da ‘ista dos ingredientes que compoem éstes alimentos
e concentrados manufaturados, em r6tulos descritivos e mar-
cas dos produtos. B natural portanto gue os compradores de-
sejem saber o que € & riboflavina, de onde provém e como atua,

As respostas a estas e outras perguntas referentes a ribo-
flavina foram dadas pelo Dr. H. J. Prebluda da U, 8. Industrial
Chemicals. Inc., New York.

“A vitamina denominada riboflavina — considerada parte
do compiexo B-2 — € indispensavel para o crescimento do gado
e das aves” afirma o Dr. Prebluda “1 importante para a forma-
cdo de uma énzima necessaria para que os alimentos sejam uti-
lizadce nas células gue formam © COrpo do animal. A insufi-
ciéncia de riboflavina nos alimentos é causa de perdas eco-
nomicas consideraveis”.

A palavra riboflavina é derivada em parte do Latin “fla-
vus®”, que significa de cor amarela. O composto em si, & um
materia] cristalino amarelo que apresenta uma fluorescéncia
amarelo-verdosa guando dissolvido em dgua. A terminagéo
“ina” indica a presenca de nitrogénio e o prefixo “ribo” con-
tribui para identifcar o composto como um membro particular
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de ura clasce de pigmentos amarelos que contém um agucar
denominado ribose. Os quimicos encontraram pela primeira
vez éste pigmento nos produtos lacteos, ha cérca de 70 anos,
e 'deram' lhe nagquela’ época. o nome de lactoflavina,.

"A riboflavina acha-se extensamente  distribuida; nos'pro-
dutos para alimentacdo dos animais, apresentando-se em maior
abundancia nos produtos lacteos, levedura, farinha de figado,
alfafe, ramas ce cereais, e subprodutos derivados das fermen-
tagbes e distilacbes industriais. Os ultimos incluem produtos
soluveis, provenientes da distilagcdo e fermentacdo, grios com
ou sem adicZo de soluveis. etec., tais como os concentrados na-
turais de riboflavina e outros produtos da U. S. Industrial Che-
micals, Tae.

“Os' técnicos | frequentemente, expressam a. concentracio da
riboflavina em  termos de microgramos: ou seus . equivalentes,
por milh&an’’ diz o Dr. Prebluda. ‘‘Assim, os subprodutos do lei-
te .contén aproximadamente de 20 a 25 microgramos de ribo-
flavina por gramo de material. Muitos governos estaduais nos
E.. U. evigem gue o0s alimentos para animais. sejam rotulados
baseando-se na- libra e o contetdo garantido de riboflavina
expresso em miligramos por libra (100 microgramos — 1 mili-
gramo — 0,001 gr.).

“Apenas alguns gramos de riboflavina sio requeridos pa-
ra _cada tonelada de alimentos misturados, e a]gu_ns subpggdu-
tos da industria de distilagdo s8o cérca de 100 a 300 vezes mais
potentes que os subprodutos do leite”,

Reierindo-se as discussées havidas sobre os méritos da ri-
boflavina natural e sintética, assim se exprime o Dr Prebluda :
“Mulias autoridades universitdrias afirmam que h4 vantagens
no uso dos concenfrados de riboflavina natural, de preferén-
cia & sintética. O concentrado natural em geral fornece outros
elementos. nutritivos além de riboflavina”. E acrescenta : “E
indispensavel que na alimentacdo haja suficiente quantidade
desta vitamina para manter o crescimento adequado de aves,
caes edo gado suino. O gado vacum, os lanigeros e os caprinos
néao necessitam:de riboflavina em suas racoes pois que esta é
prodiizida por bactérias nos 6rgaos digestivos déstes animais.
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Quando se da aos pinftos uma alimentacdo pobre em ribofla-
vina &ste: comecam a permanecer agachados apoiando-se s6-
bre a: parte .superior dos membros, porque os dedos tendem a
encurvar-ce para dentro, o .que resulta em paralisia deforman-
te dos dedos.

“No nascado, .a. falta de quantidade; suficiente de ribofla-
vina nos' alimentos foi causa de perdas consideraveis para c:
avicultores. Os pintos requerem gquantidades maijores de ribo-
flavina nos alimentos que as.aves adultas. Uma deficiéncia de
riboflavina na alimentacio-das galinhas poedeiras reduz a pro-
ducac e torna inferior a qualidade dos ovos. Insuficiéncia de
quantidade nos, -alimentos é também responsayvel pelo baixe
numero de pintos em rela¢cdo aos ovos chocados. Quando se da
a0s perus racdes com baixo teor desta vitamina, aparecem ca-
losidades. e incrustacdes nos. cantos do bico, assim como. outras
formas d2 dermatites. Ficou verificado que o0s perds requerem
mais de 25 por cento de riboflavina que as galinhas.

“Quando as racbes dadas aos suinos apresentam deficién
cia em riboflavina, éstes mostram aparéncia pouco saudav:.
crescimento retardado, perda de vitalidade, pele aspera e apro-
veitamento deficiente dos alimentos. Além désses sintomas, ob-
servou-se que a falta de riboflavina produz o envelhecimen’-
prematuro de todos ps animais’. -
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