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Como € do conhecimento geral, as vitaminas séo substan-
cias imprescindiveis para promover e garantir o crescimento
do organismo animal, como também para manter ésse orga-
nismo em condicdes normais de desenvolvimento.

Sendo as vitaminas principios de funcao especifica, que
agem como catalizadores bio- quimicos e que funcionam como
verdadeiras enzimas, ndo basta dispensar ao homem uma ali-
mentacio farta e rica em proteinas, gorduras, sacaridios e sais
minerais. E’ preciso que na sua racéo nao faltem os produtos
acessorios da alimentacdo (vitaminas), pois sem éles, ou par-
cialmente com éles, ndo tardara que uma avitaminose se ma-
nifeste.

Se as vitaminas sdo imprescindiveis ao organismo huma-
no, é também verdade que éste nédo deve recebé-las em excesso,
pois a partir de uma certa quantidade podem surgir perturba-
coes organicas, muitas vezes graves, de hipervitaminoses.

As vitaminas se encontram largamente espalhadas em
pequenas proporcdes nos alimentos de que o homem se serve
para a sua nutricio. Dentre éstes alimentos os cereais e a ca-
na de aciucar constituem as duas fontes de alimentos energeé-
ticos mais comuns, econdmicos e de facil aquisicdo. Entretan-
to, convém relembrar que grande numero de pesquisadores de-
monstraram que a proporcio de vitaminas existente nos ali-
mentos é grandemente reduzida durante os diferentes proces-
sos de beneficio ou tratamento a que os mesmos sao submeti-
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dos antes de serem enfregues ao comeércio. Dai as maiores van-
tagens advindas pelo consumo das frutas e dos legumes ao na-
tural, do trigo integral, do caldo da cana, comparativamente
a0 uso de frutas e legumes enlatados, do trigo beneficiado ou
do acucar refinado. N\

O caldo da cana de acucar é rico em vitaminas e ndo obs-
tante, o acucar refinado déle originado é praticamente isento
de tiamina e, provavelmente, de outras vitaminas. A remocao
ou a destruicdo de certas vitaminas durante os processos de
fabricacdo do acucar refinado d4a a essa substincia alimentar
de uso quotidiano e de largo consumo mundial, um valor nu-
tritivo relativamente baixo, comparativamente ao caldo de
cana ou a propria cana.

As vitaminas sdo designadas por letras, como por exemplo,
vitamina A, D, E, C; grupam-se segundo a enfermidade espe-
cifica (avitaminose) que a sua falta determina no organismo
— xeroftalmia, béri-béri, escorbuto, etc., e ainda pela'sua SO-
lubilidade na agua (hidrosoluveis), ou nas matérias graxas
(liposoluveis). '

No grupo das vitaminas hidrosoliveis, além da vitamina C
que € anti-escorbutica, aparece o complexo B. Este complexo
vitaminico nfo estd ainda suficientemente estudado, possuindo,
por isso mesmo, uma nomenclatura um tanito confusa. Déste
complexo B fazem parte diversos fatores que figuram, uns, nu-
ma fracdo termo-labil e outras, numa fracdo termo-estavel.
Dentre os fatores que integram o complexo B se destacam os
seguintes: tiamina, riboflavina, acido pantoténico, niacina e
biotina.

A tiamina ou aneurina, que constitui a vitamina Bl cor-
responde a seguinte formula estrutural:
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Cloridrato de tiamina
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A tiamina é o agente especifico da prevencido e da cura
da polineurite (béri-béri). A mais importante manifestacéo
da sua caréncia no organismo humano relaciona-se, portanto,
com as perturbacdes do sistema Nervoso central e periférico
classificadas no quadro clinico do béri-beri.

A vitamina B2, antigamente conhecida por vitamina G,
fator flavina ou lacto-flavina é modernamente denominada
riboflavina. Possui a seguintes formula estrutural:
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Provavelmente, até o momento nio se estabeleceu em de-
finitivo, um quadro clinico caracteristico da caréncia da vita-
ming B2, no homem. Ndo obstante, uma manifestacdo patolo-
gica evidente atribuida a falta da riboflavina na racio do ho-
mem é a keilite ou seja a lesdo observada na linha muco-cuta-
‘nea dos labios.

A vitamina BX, relacionada com o embranquecimento dos
pélos, recentemente observada (1938), parece corresponder ao
acido pantoténico.

A vitamina PP, hoje conhecida como niacina, pertence a
fracdo termo-estavel.

A vitamina H ou biotina, usada por BOOHER para desig-
nar um componente do complexo B, provavelmente a vitamina
B6, constitui um fator cutdneo ou uma vitamina anti-seborréi-
ca. Admite-se, que certas condi¢fes patoidgicas humanas como
o estado seborréico, a calvicie precoce, parte das manifestacoes
cutaneas da pelagra sejam devidas & caréncia da biotina.
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Estudos recentes realizados por JACKSON e MACEK (1)
sobre o complexo B na cana e no calde da cana, mostram que
aquela possui maior conteudo em vitaminas nos gomos da pon-
ta que nos gomos do pé. O inverso se da com a sacarose. O qua-
dro seguinte pde em relévo ésses fatos:

DISTRIBUICAO DAS VITAMINAS NA PONTA E NO PE
DA CANA DE ACUCAR

CANAS DA LUISIANA | CANAS DE CUBA
[
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Tiamina HCL . . 0,333 0,498{1791| [0,429|2274|0,394

Riboflavina . . . [0,258] 1154|0,194| 737| |0,258|1284|0,223| 850

. |
Acido pantoténico [3,990/17941|2,610/9367| |1,510|7345/1,290|4653

1

INTREYERBAEEL o o e o T [1,37(}1 6164(1,210{4614| (1,710|8224|1,450(5263
' | | - :
|0,034| 154(0,035| 135|(0,051| 224|0,050| 179
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Biotina

10,09 12,82 11,32 13,16

Sacarose 9, .

A composicdo quimica da cana e do caldo variam com
grande numero de fatores, tais como a variedade, a idade, a
regido acucareira, as condi¢des de crescimento, o clima, os so-
los, os tratos culturais ,etc.. O teor vitaminico da cana e do
caldo parece que varia também com os mesmos fatores.

O quadro seguinte nos revela a diferenca do conteudo de
diversos fatores do complexo B, quando se comparam canas e
caldos de diferentes variedades, cultivadas em zonas acucarei-
ras também diferentes.

(1) JACKSON, William B e MACEK, Thomas J. — 1944 — B com-
plex vitamins in sugar cane and sugar cane juice — Ind., and Eng. cheni.,
v. 36, n.° '3, pgs. 261-263.
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Contetido de sacarose e de vitaminas

Da cana

Do caldo da cana

Vitaminas, microgramos/gr. de cana

Vitaminas, microgramos/gr. de caldo

VARIEDADES : T ET ol B N
(@] .— e S (] = e <
DE CANR 5| | 5|88 £ m 5 £ %2 33 | £ m
S| 2| 5 |28 & | =2 = S| % |Z8| & | 2
) g 2 < | Z s 195 = 2 << = Z. )
= £4 o (o] =,
Canas da Luisiana
|
Badila o 14,50 | 0,300 | 0,230 | 1,68 | 1,95 |0,073 20,19 (0,179 | 0,112 | 1,65 | 0,975 | 0,030
Baragua . . 11,210,428 0,309 | 1,27 | 1,75 |0,037 18,66 | 0,229 | 0,070 | 1,78 |.0,814 | 0,033
(G 1) 2 M 12,82 (0,415 (0,169 | 2,16 |1,74 |0,071 16,41 | 0,259 | 0,070 | 2,28 | 0,768 | 0,038
Cosrt s e 12,98 | 0,623 |1 0,237 (2,33 |1,31 |0,054 16,66 | 0,197 | 0,110 | 3,04 | 0,797 | 0,042
Cristalina . . 12,480,565 | 0,189 [ 1,51 | 1,12 10,027 16,80 | 0,085 | 0,075 | 2,53 | 0,538 | 0,020
CHFa= 5, e 11,81 /0,475(0,185 (0,95 |1,80 |0,071 16,61 | 0,255 [ 0,140 | 1,27 | 0,914 | 0,041
Mo = 13,890,342 |1 0,227 (1,39 | 1,79 | 0,054 19,69 | 0,141 | 0,086 | 1,20 | 0,813 | 0,027
Media Luna . 10,23 /0,375 | 0,301 | 2,00 |2,04 |0,065 17,23 | 0,180 | 0,081 | 1,38 | 0,956 | 0,028
Palma . . . 15,221 0,348 | 0,216 { 1,30 | 1,67 | 0,046 19,67 | 0,103 | 0,059 | 1,60 | 0,697 | 0,025
PRONIE &2 10,92 10,451 | 0,245 | 1,12 | 1,38 |0,047 || 17,270,186 | 0,082 | 1,53 | 0,720 | 0,029
SRICE S8 = 15,10 | 0,334 (0,396 | 1,41 |1,51 |0,044 19,410,133 | 0,062 | 1,60 | 0,718 | 0,027
Minimo . . . 5,30 | 0,194 | 0,129 | 0,543 | 0,888 | 0,009 10,25 | 0,086 | 0,051 | 0,76 | 0,530 | 0,016
Média . . . 12,24 |1 0,420 (0,241 1,41 |1,56 |0,050 17,870,179 | 0,083 | 1,69 | 0,765 | 0,030
Maximo . . . (18,95 | 0,793 | 0,396 | 3,47 |3,03 | 0,106 23,040,359 | 0,174 [ 3,34 (1,06 | 0,045
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Os dados do quadro seguinte, além de mostrarem a varia-
cao da riqueza vitaminica em diferentes variedades de cang
de cuba, salientam a influéncia da idade e indicam que nio hj
uma correlacdo uniforme entre a 9, de sacarosa e o conteudo
em vitaminas.

= ;:- Conteido médio de vitaminas microgramos/gramo de czna
(482 v < . A = .
Variedade i ZJ | é EC %‘E: é’gg E ;_:
SE B =& - Ee e Ny ,,2.
= o & ‘ o) & =
CP 29-116 . | 11 | 12,25 | 0,585 | 0,205 | 2,16 ‘ 1,70 ‘ 0,075
CP 29-320 , .| 11 | 13,40 | 0,245 | 0,133 | 2,15 | 1,78 | 0,068
Co. 213 .| 24 | 13,00 | 0,650 ‘ 0,345 | 1,20 | 1,3 | 0,045
Co. 281 .| 111 1295 | 0,595 | 0,129 | 3,47 | 1,32 | 0,063
Uba . . . 11| 12,44 ‘ 0,194 | 0,212 ‘ 2,13 | 1,68 | 0,044
POJ 2883 .12 | 873 | 0,343 | 0,195 | 0,79 | 0,91 | 0,028
POJ 2878 .| 17 | 12,00 | 0,642 | 0,277 ‘ 1,87 | 2,00 | 0,050
POJ 2727 .| 24| 10,52 | 0,410.| 0,148 | 0,87 | 1,10 |

0.050

Que a regido acucareira influi na composicio da cana e do
caldo nao resta a menor duvida, e isso, porque variando a re-
giao variam as condicOes climatéricas e mesologicas Sob as
quais a cana vegeta. As canas cubanas sic mais ricas do com-
plexo B que as da Luisiana, com excecio do acido pantoténi-
co. E possivel que a marcada diferenca que se nota nos dados
seguintes seja fruto de observacoes feitas em canas de Luisia-
na que nao tinham ainda completado a sua maturacao. Alias,
dadas as condicOes da zona canaiveira da Luisiana, as canas
al sao, ordinariamente, cortadas e moidas sem que a sua ma-
turacdo se tenha completado.

CONTEUDO DE VITAMINAS (microgramos de vitaminas por libra de sacarose)
NA CANA E NO CALDO DE CANA

Canas da Luisiana ' -C'm-ms de Cuba

Discriminacio _ Cana = Caldo i__Cana-_ I Caldo
| Media | Méxino | Media [Méximo | Media | Miximo | Media Maximo
Tiamina HCL . .| 157 220/ 0,29|0,54|2,05|17,95|0,46 | 1,06
Riboflavina . . .| 092 1,17| 0,17/0,28|1,07| 4,92 | 0,22 | 0,44
Acido pantoténico| 13,73 19,51 | 12,03 | 3,06 | 6,03 | 22,74 | 4,42 9,87
Niacina . . . . .| 539| 7,89!| 2,86|4,23|6,77 | 32,60 1,99 | 3,32

Biotina . . . . .| 0,15| 0,20| 0,09|0,13|0,20| 0,42 0,08 |0,12
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Do exame do quadro acima ressalta que a biotina e a ri-
boflavina ocorrem em menor proporcido que o cloridrato de
tiamina, tanto na cana como no caldo, enquanto que a niacina

e o acido pantoténico sfo encontrados em maiores proporcoes.

Pode-se dizer que a cana quando madura apresenta apre-
ciavel conteudo de tiamina e de riboflavina; é rica em 4acido
pantoténico; constitui uma boa fonte de niacina e contém
apreciavel proporc¢ido de biotina.

Admitindo-se como certa a seguinte composicdo extrema

para a cana de acucar madura e seu caldo,

Cana de acucar Caldo de cana
Agua . . .. .690-70 .. ... .7T70 - 880
Matéria séca . . 31,0 - 250 . . . . . . 23,0 - 120
Brix . . . .+ v — = — .. o« owoa . 12,0 - 230
Sacarose ., . 70-200 ., ., .. . . 80-210
Redutores . . . 00- 20 .. . ... 03- 30
CinzasE = (138 IS IHE e e S 012 =8 ()16

e certos da sua ponderavel riqueza vitaminica do complexo
grupo B, s6 podemos concluir pela alta qualidade de ambos co-
mo alimentos energéticos de primeira grandeza.

A variola se transmite desde o
caletrio inicial até a queda de todas as
crostas (cascas das feridas). O contagio é
maior antes do aparecimento da erupcao,
mas somente depois da descamacgao total
deixa de existir.

SNES.
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